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EFECTO DEL

ESPECTRO ELECTROMAGNÉTICO

“La luz es necesaria para la visión 

pero puede dañar al globo ocular “

1.  ER- LUZ NATURAL
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RADIACIÓN REFLEJADA

R. ABSORBIDA

RADIACIÓN TRASMITIDA

Para que una radiación tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,

es necesario que sea absorbida.  

Si es completamente reflejada o transmitida la radiación no tiene ningún efecto.

Ley de Draper

R. DISPERSADA
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UVA 315-380 nm

UVB 280-315 nm

UVC 190-280 nm

IR 780 nm -2500 nm

VISIBLE  380-780 nm

IR ↑ 2500 nm

1.  ER- LUZ NATURAL

6

EFECTO DEL EE

[Ja
n

e
t V

o
k

e
, 1

9
9

9
] 

[ S
á

n
ch

e
z c. 2

0
1

0
]

[ H
id

ro
lo

g
ía

 G
e

n
e

ra
l] 

[ ID
E

A
, 2

0
1

4
 ] 



4

ILUMINACIÓN , EFECTO OCULAR  Y FILTROS

UVA 315-380 nm

IR 780 nm – 2500 nm

VISIBLE  380-780 nm

UVB 280-315 nm
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UVA 315-380 nm

IR 780 nm – 2500 nm

UVB 280-315 nm

UVA 315-380 nm

IR 780 nm – 2500 nm

VISIBLE  380-780 nm

UVB 280-315 nm
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VISIBLE  380-780 nm

IR 780 nm – 2500 nm

UVA 315-380 nm

VISIBLE  380-780 nm

UVA 315-380 nm

IR 780 nm – 2500 nm

UVB 280-315 nm
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EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCIÓN DE DETERMINADAS LONGUITUDES DE ONDA
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Para que una radiación tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,

es necesario que sea absorbida.  

Si es completamente reflejada o transmitida la radiación no tiene ningún efecto.

EL ULTRAVIOLETA

EL VISIBLE

EL INFRAROJO

1.  ER- LUZ NATURAL
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EL ULTRAVIOLETA

http://www.uvctech.com/images/uV_Spectrum.jpg

FLUORESCENCIA

LESIONES

• Es invisible al ojo humano

• Gran parte son filtradas por la atmósfera
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EL ULTRAVIOLETA

• Pueden producir lesiones (propiedades actínicas): 

pterigium,  pinguécula , queratopatías, catarata, …

• Parte absorbido por las estructuras oculares

Pterigium http://www.consultoriomedico.info/images/articulos/ pterig28.jpg Pinguécula http://www.consultoriomedico.info/images/articulos/p terig27.jpg Cataratas   http://lacomunidad.elpais.com/blogfiles/a- casanova/cataratas.png

http://www.uvctech.com/images/uV_Spectrum.jpg

LESIONES

Fotoqueratitis http://lifeinthefastlane.com/ophthalmology-befuddler-018/
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FLUORESCENCIA

Las sustancias fluorescentes

absorben energía en forma de

radiación electromagnética

de onda corta y luego la

emiten nuevamente a una

longitud de onda más larga,

por ejemplo dentro del

espectro visible
http://www.olympusmicro.com/primer/lightandcolor/im ages/fluor
ooverviewfigure3.jpg

Los ejemplos más notables de fluorescencia ocurren cuando la luz absorbida se encuentra dentro del 

rango ultravioleta del espectro -invisible al ojo humano- y la luz emitida se encuentra en la región visible.

EL ULTRAVIOLETA

http://www.uvctech.com/images/uV_Spectrum.jpg
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DESLUMBRAMIENTO

Emisión secundaria. 

Cuando la energía radiante invisible (UV), 

es absorbida por una superficie 

y luego remitida como luz visible

EL ULTRAVIOLETA

http://www.uvctech.com/images/uV_Spectrum.jpg

FLUORESCENCIA
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EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCIÓN DE DETERMINADAS LONGUITUDES DE ONDA
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Para que una radiación tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,

es necesario que sea absorbida.  

Si es completamente reflejada o transmitida la radiación no tiene ningún efecto.

EL ULTRAVIOLETA

EL VISIBLE

EL INFRAROJO
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EL  VISIBLE

VS (380nm-780nm)

Cada λ se traduce en color

DISPERSIÓNDISPERSIÓN

FOTOTOXICIDAD

EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCIÓN 1.  ER- LUZ NATURAL
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Siempre se ha dicho que:

“La radiación Visible No es perjudicial,

… pero en elevadas intensidades puede  

resultar molesto
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Tiene la particularidad de dispersarse en todas direcciones 

400 700“Luz azul”
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EL  VISIBLE DISPERSIÓNDISPERSIÓN
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Deslumbramiento

Bajo contraste

Imágenes parásitas

La luz azul es la principal causa de:

Con la edad y las patologías, 

este fenómeno se vuelve más acentuado

El paso de la energía radiante a través del ojo sufre pérdidas de luz 

debido a  la dispersión que provocan las partículas submicroscópicas

que se  encuentran en las estructuras celulares de los medios oculares.

EL  VISIBLE DISPERSIÓNDISPERSIÓN
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EL  VISIBLE

VS (380nm-780nm)

Cada λ se traduce en color

DISPERSIÓNDISPERSIÓN

FOTOTOXICIDAD
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Siempre se ha dicho que:

“La radiación Visible No es perjudicial,

… pero en elevadas intensidades puede  

resultar molesto
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La luz azul causa severos daños retinianos 

bajo condiciones experimentales Grimm et al 

AZUL 

MALO
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http://www.foucaultacerbi.com.ar/images/fotos1-2-da nos.jpg

Se observa una pérdida de 

Células Retinianas  en animales

sometidos  a luz azul Sánchez Ramos-Roda (2010)
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La banda específica de luz de 

415 a 455 nm

es la más perjudicial 

para las células 

de la retinaessilor 2011

*
MUERTE CELULAR
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EL  VISIBLE FOTOTOXICIDADFOTOTOXICIDAD

RITMO CIRCADIANO

El azul bueno, centrado en los 

480 nm permite  sincronizar  

las  funciones  circadianas .

http://www.pointsdevue.net/magazines/pdv68/PdV68.pdf

Es el reloj biológico humano 

que regula las funciones 

fisiológicas del organismo  

como los estados de sueño, 

vigilia,…
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RITMO CIRCADIANO

http://www.pointsdevue.net/magazines/pdv68/PdV68.pdf

La llegada de la noche, percibida

por las células ganglionares,

activa la secrección de

melatonina, que durante el día es

escasa.
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EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCIÓN DE DETERMINADAS LONGUITUDES DE ONDA
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Para que una radiación tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,

es necesario que sea absorbida.  

Si es completamente reflejada o transmitida la radiación no tiene ningún efecto.

EL ULTRAVIOLETA

EL VISIBLE

EL INFRAROJO

26
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EL INFRAROJO

Son los que provocan la sensación de calor. 

Los medios transparentes del ojo, debido a su composición 

acuosa, absorben los infrarrojos, existiendo el riesgo de que la 

córnea se recaliente

Párpado:  enrojecimiento/ quemaduras

Córnea: La pérdida de la  transparencia

HA: Deslumbramiento 

Iris: Inflamación/miosis

Cristalino: opacidades

Retina: Edema, despigmentación
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[Janet Voke, 1999] 
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Energía de la luz

Hz =  1/nm
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NUESTRO  PACIENTE,… 

¿PORQUÉ NO SIEMPRE ESTÁ IGUAL DE AGUSTO CON  UN FILTRO EN CONCRETO?
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¿Estas radiaciones son mayores  en función de la LATITUD?

http://www.atlasdemurcia.com/contenido/Capitulo%20I /0103_Dir/_zoom_0103_Picture3.jpg
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¿PRESENTARÁ LA MISMA SATISFACCIÓN CON EL FILTRO EN FUNCIÓN DE LA ÉPOCA DEL AÑO?
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¿Estas radiaciones son mayores  en función de la ESTACIÓN DEL AÑO?

http://imperiodelaciencia.files.wordpress.com/2012/ 04/im_verano_e_invierno.jpg?w=593
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¿Estas radiaciones son mayores  en función de la ESTACIÓN DEL AÑO?

http://www.aemet.es/documentos/es/serviciosclimatic os/datosclimatologicos/atlas_radiacion_solar/atlas_ de_radiacion_24042012.p

Enero Agosto2005 
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SI NUESTRO PACIENTE VIVE EN BARCELONA Y SE MUDA A ÁVILA,… 

¿PRESENTARÁ LA MISMA SATISFACCIÓN CON EL MISMO FILTRO ?
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¿Estas radiaciones son mayores  en función de la  ALTITUD?

http://upload.wikimedia.org/wikipedia/commons/thumb /3/3c/Spain_topo.jpg/1024px-Spain_topo.jpghttp://1.bp.blogspot.com/_fqFiagRDL6k/StnKXqxjF7I/A AAAAAAAAeI/cWl288nQZZE/s320/Dibujo1.JPG

La  radiación UV aumenta entre 11% y 14%

por cada 1.000 metros de ascenso
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NUESTRO PACIENTE,…

¿PRESENTARÁ LA MISMA SATISFACCIÓN CON EL MISMO FILTRO  INDEPENDIENTEMENTE DE LA HORA DEL DÍA?

41
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¿Estas radiaciones son mayores  en función de la HORA DEL DÍA?

http://2.bp.blogspot.com/-39yFSyCeCv8/T0UfabcgKVI/A AAAAAAAAaY/Ma7bS4MgFTw/s1600/rayos+de+sol+amanecer. gif

http://www.windows2universe.org/earth/climate/image s/sun_angle_insolation_big.jpg
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NUESTRO PACIENTE,…

¿PRESENTARÁ LA MISMA SATISFACCIÓN CON EL MISMO FILTRO  SI ES UN DÍA NUBLADO O SOLEADO?

43
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¿Estas radiaciones son mayores  con cielo despejado que CON NUBES?

Las nubes tienen mayor 

capacidad de

filtrar el rango visible  e 

infrarojo que el rango UV. 
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¿SE PUEDE MEDIR DE FORMA AISLADA LAS DIFRENTES LONGITUDES QUE LLEGAN A LA SUPERFICIE?
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EL ÍNDICE DE UV 

http://www.aemet.es/

¿SE PUEDE MEDIR DE FORMA AISLADA LAS DIFRENTES LONGITUDES QUE LLEGAN A LA SUPERFICIE?
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EFECTO DEL EE

EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCIÓN 

ARTIFICIAL

LÁMPARAS

ILUMINACIÓN , EFECTO OCULAR  Y FILTROS

Con la edad se reduce la cantidad de luz que entra en

el ojoWeale,  la luz se disminuye en 1/3 en una persona 

de 60 años frente a una de 20a

1/3LUZ

↓ AV,  ↓ SC,  ↓ percepción colores

http://www.bpei.med.miami.edu/site/disease/disease_anatomy.asp

Se recomienda CIBS(1984) un incremento del 50-100% 

de los niveles de iluminación en los ancianos

49

2.  ER- LUZ ARTIFICIAL
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2.  ER- LUZ ARTIFICIAL

¿CON QUÉ NOS 

ILUMINAMOS?

ILUMINACIÓN , EFECTO OCULAR  Y FILTROS

1-2 años

↑CONSUMO

DURACIÓN 8-10 años Mínimo 12 años

13 lm/w

EFICACIA LUMINOSA

40 lm/w

↑EMISIÓN DE CALOR

SIREGULADOR DE POTENCIA No No*

↓80%

↓

↓20-25

↓

InstantáneoVELOCIDAD DE ENCENDIDO lento Instantáneo

88 lm/w

60W→ 800 LÚMENES 20W 9w

INCANDESCENTE

HALÓGENAS

FLUORESCENTE DE 

BAJO CONSUMO
LED

LÁMPARAS2.  ER- LUZ ARTIFICIAL
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FLUORESCENTE

INCADESCENTE

LÁMPARAS2.  ER- LUZ ARTIFICIAL
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LÁMPARAS2.  ER- LUZ ARTIFICIAL

http://postbloglegal.com/wp-content/uploads/2014/03 /asustado.jpg
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NATURAL ARTIFICIAL

ESPECTRO ELECTROMAGNÉTICO PROTECCIÓN
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FILTRAJE  O PROTECCIÓN

NATURAL

Disposición de las fibras

Cromóferos

Pigmento macular

http://www.provision.com.au/page/eyeanatomy#

MÁCULA

CRISTALINO

CÓRNEA

57

ESPECTRO ELECTROMAGNÉTICO PROTECCIÓN  NATURAL
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Un filtro óptico es un dispositivo capaz de seleccionar una 

banda de longitudes de onda y de eliminar el resto

58

ESPECTRO ELECTROMAGNÉTICO PROTECCIÓN  ARTIFICIAL

[ P
o

in
ts

d
e

 v
u

e
6

8
 , 2

0
1

3
 -1

,2
]. 

[P
o

in
ts

d
e

 v
u

e
6

9
, 2

0
1

3
 -1

]. 
[P

H
O

T
O

B
IO

LO
G

Y
 O

F
 T

H
E

 R
E

T
IN

A
]. 

[ S
C

E
N

IH
R

, 2
0

1
2

]. 
[ P

o
in

ts
d

e
 v

u
e

6
8

, , 2
0

1
3

 -4
]. 

ILUMINACIÓN , EFECTO OCULAR  Y FILTROS

TIPO 

DE ONDA

ULTRAVIOLETA VISIBLE INFRAROJO

B A A B C

290                  320                   400                                                             760               1400                 10n

FILTROS

FILTRAJE  O PROTECCIÓN

ARTIFICIAL

59

ESPECTRO ELECTROMAGNÉTICOESPECTRO ELECTROMAGNÉTICO PROTECCIÓN  ARTIFICIAL
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ILUMINACIÓN , EFECTO OCULAR  Y FILTROS

Los  filtros terapéuticos utilizados 

en las personas con déficit visual severo

¿Afectan  al  ritmo circadiano?
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