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RADIACION REFLEJADA

A
R. ABSORBIDA \R\ 3 R. DISPERSADA

RADIACION TRASMITIDA

Para que una radiacion tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,
es necesario que sea absorbida.

Si es completamente reflejada o transmitida la radiacién no tiene ningtin efecto.
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10-120 nm

Far UV 120-200 nm

lot

Extreme UV
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UVB 280-315 nm
UVA 315-380 nm

- VISIBLE 380-780 nm

IR 780 nm -2500 nm

(6661 ‘40N 13ue]

IR 1 2500 nm
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VISIBLE 380780

: UVB 280-315 nm

UVA 315-380 nm UVA 315-380 nm

IR 780 nm — 2500 nm IR 780 nm — 2500 nm (1R780 nm - 2500 nm
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UVC 190280 nm UVC190-280 nm
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UVB 280-315 nm

) UVA 315-380nm
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UVA 315-380 nm o \
IR 780 nm — 2500 n

IR 780 nm - 2500 nm 80 nm — 2500 nm
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EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCION DE DETERMINADAS LONGUITUDES DE ONDA

—> EL ULTRAVIOLETA

EL VISIBLE

EL INFRAROJO

Para que una radiacion tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,
es necesario que sea absorbida.

Si es completamente reflejada o transmitida la radiacién no tiene ningtin efecto.
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EL ULTRAVIOLETA
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an parte son filtradas por la atmdsfera
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 Parte absorbido por las estructuras oculares

¢ Pueden producir lesiones (propiedades actinicas):

[otoz > 23ydues]

pterigium, pinguécula , queratopatias, catarata, ...
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Pterigium
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EL ULTRAVIOLETA
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Las sustancias fluorescentes
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absorben energia en forma de —“'ggi‘g;!rg‘?,,ﬁ‘g\”
ight
radiacion electromagnética
Excitation|

de onda corta y luego la

emiten nuevamente a una

[010Z > 22youes ]

longitud de onda mas larga,

por ejemplo den del Fligrescent

{6661 ‘2jon 1auer]

espectro visible

Los ejemplos mas notables de fluorescencia ocurren cuando la luz absorbida se encuentra dentro del

del espectro -invisible al ojo humano- y la luz emitida se en a en la region visible.
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PESLUMBRAMIENTO
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EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCION DE DETERMINADAS LONGUITUDES DE ONDA

EL ULTRAVIOLETA

—_> EL VISIBLE
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EL INFRAROJO
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Para que una radiacion tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,
es necesario que sea absorbida.

Si es completamente reflejada o transmitida la radiacion no tiene ningun efecto.
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L Cada A se traduce
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Siempre se ha dicho que:

“La radiacion Visible No es perjudicial,
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“ ... pero en elevadas intensidades puede
0

resultar molesto
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“Luz azu

Tiene la particularidad de todas direcciones
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El paso de la energia radiante a través del ojo sufre pérdidas de luz

[|es2uaD e18ojoIpIH |

debido a la dispersién que provocan las particulas submicroscdpicas

que se encuentran en las estructuras celulares de los medios oculares.
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Conla

este fendmeno se vuelve mas acentuado
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La luz azul es la principal causa de:
Deslumbramiento

Bajo contraste

Imdgenes pardsitas
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Cada A se traduce
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ha dicho que:

“La radiacion Visible No es perjudicial,

[010Z > 22youes ]

\‘ ... pero en elevadas intensidades puede

resultar molesto
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LUZ NOCIVA Luz ESENCIAL
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uv VIOLETA TURQUESA RESTO DE LUZ VISIBLE
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AZUL AZUL
MALO BUENO
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La luz azul causa severos dafios retinianos

bajo condiciones experimentales Grimm etal
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Se observa una pérdida de
Células Retinianas en animales

sometidos a luz azul Snchez Ramos-Rod:
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La banda especifica de luz de
415 a 455 nm

es la mas perjudicial

para las células

de la retinaessilor 2011
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AZUL

BUENO
RITMO CIRCADIANO 465-495

El azul bueno, centrado en los

480 nm permite sincronizar Mediodia

las funciones circadianas . Efectos
fisiolégico:
o

Es el reloj biolégico humano

que regula las funciones paas =
fisiolégicas del organismo Hpotalamo e
Glandula pineal Mediar:oche o

como los estados de suefio,

vigilia, ...
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La llegada de la noche, percibida
por las células ganglionares,
activa la secreccion de

melatonina, que durante el dia es

sauojseg ‘souny

escasa.

‘—b Estructura visual

ina Reloj ci
ipRGCs J Melanopsina Ic
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EFECTOS ADVERSOS DE LA ABSORCION DE DETERMINADAS LONGUITUDES DE ONDA

EL ULTRAVIOLETA

EL VISIBLE

EL INFRAROJO

Para que una radiacion tenga efecto sobre la materia la cual atraviesa,
es necesario que sea absorbida.

Si es completamente reflejada o transmitida la radiacion no tiene ningun efecto.
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EL INFRAROJO
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Son los que provocan la sensacién de calor.
Los medios transparentes del ojo, debido a su composicién
acuosa, absorben los infrarrojos, existiendo el riesgo de que la

cornea se recaliente

Parpado: enrojecimiento/ quemaduras
Cérnea: La pérdida de la transparencia

HA: Deslumbramiento

Iris: Inflamacién/miosis

Cristalino: opacidades

Retina: Edema, despigmentacion

[6661 ‘oA 32unf]
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ULTRAVIOLETA VISIBLE INFRAROJO

TIPO A B c

DE ONDA

[T- €707 * 89 3nA 3p s)

QUERATITIS QUEMADURA
CORNEAL

CATARATAS CATARATAS

[otoz > 23ydues ]

MUERTE
CELULAR

FLUORESCENCIA
EFECTOS

ADVERSOS

DISPERSION

Energia de la luz

Hz= 1/nm
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QUERATITIS

LESION

OCULAR

OTROS

FLUORESCENCIA
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CATARATAS

MUERTE
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DISPERSION

VISIBLE

NOCIVEA LUZ ESENCIAL

AZUL AZUL
VIOLETA TURQUESA

AZUL

BUENO

1. ER- LUZ NATURAL

RESTO DE LUZ VISIBLE

INFRAROJO

A B

Quemadura corneal

Cataratas

EVE
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C
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La energia
que llega

al nivel del mar...

DEL

ILUMINACION , EFECTO OCULAR Y FILTROS 1. ER- LUZ NATURAL

B - W

NUESTRO PACIENTE,...

¢PORQUE NO SIEMPRE ESTA IGUAL DE AGUSTO CON

UN FILTRO EN CONCRETO?
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¢Estas radiaciones son mayores en funcién de la LATITUD?

Uongiud
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DE ONDA

ULTRAVIOLE VISIBLE INFRAROJO
TiPO B A A B C
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¢Estas radiaciones son mayores en funcién de la LATITUD?
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NUESTRO PACIENTE,...

LUZ NATURAL

EVE
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¢PRESENTARA LA MISMA SATISFACCION CON EL FILTRO EN FUNCION DE LA EPOCA DEL ANO?

ILUMINACION , EFECTO OCULAR Y FILTROS 1. ER- LUZ NATURAL

DE ONDA

B o dme

¢Estas radiaciones son mayores en funcion de la ESTACION DEL ANO?

Es verario en el
hemisferio Norte.
Se recibe més luz,
que en el hemisferio Sur

LUZ SOLAR

Es invierno en el
" hemisferio Norte.
Se recibe menos luz
que en el hemisferic Sur

/

LUZ SOLAR

Rayos solares
de verano
Rayos solares
de Invierno

W Superficie

terrestre

ENE )

VI JORNA Asi

ULTRAVIOLI VISIBLE INFRAROJO
TiPO B A A B C
p]

[|es2uao e18ojopiH |
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DE ONDA

¢Estas radiaciones son mayores en funcién de la ESTACION DEL ANO?

2005

ILUMINACION , EFECTO OCULAR Y FILTROS 1. ER- LUZ NATURAL

SI NUESTRO PACIENTE VIVE EN BARCELONA Y SE MUDA A AVILA, ...

¢PRESENTARA LA MISMA SATISFACCION CON EL MISMO FILTRO ?

ULTRAVIOLETA VISIBLE INFRAROJO
TiPO B A A B c
29

EVE
VI JORNA Asi

[T-+10Z " 13N3v]

[2- 102 13Nav]

EE
VI JORNA Asi
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DE ONDA
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¢Estas radiaciones son mayores en funcién de la ALTITUD?

MITAD NORTE AVILA MITAD SUR

FraNCE
BURGOSA1ERUEL e Sy

ZARAGOZA
BADAJOZ

‘GIRON o, . ...
‘ORDOBA \cADiz

La radiacién UV aumenta entre 11% vy 14%

por cada 1.000 metros de ascenso
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NUESTRO PACIENTE,...

¢PRESENTARA LA MISMA SATISFACCION CON EL MISMO FILTRO INDEPENDIENTEMENTE DE LA HORA DEL DiA?
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¢Estas radiaciones son mayores en funcién de la HORA DEL DiA?
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NUESTRO PACIENTE,...

¢PRESENTARA LA MISMA SATISFACCION CON EL MISMO FILTRO SI ES UN DIiA NUBLADO O SOLEADO?
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ULTRAVIOLETA VISIBLE INFRAROJO
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29

¢Estas radiaciones son mayores con cielo despejado que CON NUBES?

Las nubes tienen mayor
capacidad de
filtrar el rango visible e

infrarojo que el rango UV.
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¢SE PUEDE MEDIR DE FORMA AISLADA LAS DIFRENTES LONGITUDES QUE LLEGAN A LA SUPERFICIE?
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PIH ]
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¢SE PUEDE MEDIR DE FORMA AISLADA LAS DIFRENTES LONGITUDES QUE LLEGAN A LA SUPERFICIE?

ACorsia 21/0572014
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0 12

hora (Tiempo Solar Verdadern)

AL

Gramada Rase Adren 21/08/2014

T T T

indice UV

L L L
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hora (Thempo Solar Verdaderc)
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ILUMINACION , EFECTO OCULAR Y FILTROS 2. ER- LUZ ARTIFICIAL ' | Il ' '
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Con la edad se reduce la cantidad de luz que entra en
el ojoWede, |a luz se disminuye en 1/3 en una persona

S LA de 60 afios frente a una de 20a
EN GENERAL, SIEMPRE QUE AUMENTAMO
AD DE
' TA LA FACILD
|ON, AUMEN
JLUMINAC
RESOLUCI()N VISUAL

—
—

—

@Stephen F. Gordon

LAV, | SC, | percepcion colores

Se recomienda CIBS(1984) un incremento del 50-100%

de los niveles de iluminacién en los ancianos
49
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ILUMINACION , EFECTO OCULAR Y FILTROS

CONSUMO
EFICACIA LUMINOSA

DURACION

EMISION DE CALOR

REGULADOR DE POTENCIA
VELOCIDAD DE ENCENDIDO

2. ER- LUZ ARTIFICIAL

2. ER- LUZ ARTIFICIAL

INCANDESCENTE
HALOGENAS

¢CON QUE NOS

ILUMINAMOS?

LAMPARAS

FLUORESCENTE DE
BAJO CONSUMO

EVE
VI JORNA Asi

EE
VI JORNA Asi
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INCADESCENTE
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HALOGENAS

FLUORESCENTE

400
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S 204 i
o
400 700
FLUORESCENTE
DEBAJO C. Bombillas de luz fluorescente
100
g
s 40
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2. ER- LUZ ARTIFICIAL LAMPARAS

Incandescente

Halégena

Longitua ot

Fluorescente

s00

700
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ONSUMO
EFICACIA LUMINOSA

DURACION
EMISION DE CALOR

REGULADOR DE POTENCIA
ELOCIDAD DE ENCENDIDO

2. ER- LUZ ARTIFICIAL LAMPARAS

LED de luz blanca fria

LED de luz blanca fria

INVISIBLE ﬁ

LUZ NOCIVA

AZUL

wv VIOLETA

ESENCIAL

RESTO DE LUZ VISIBLE

VISIBLE —l

ENE )
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15%

1 80-4500m)
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INVISIBLE VISIBLE o
A 430 430 500 530 600
- N

LUZ NOCIVA Luz ESENCIAL

[z ‘1- €107 ‘89 anA ap suiod ] [T 941]

AzUL AZUL
w VIOLETA TURQUESA RESTO DE LUZ VISIBLE
AzUL
SAMSLNG GALAXY ik GT-55570 LCD-LED) BUENO
%

465-495 16%
17% . (340-4500m)

[210z “4HINIDS ]

(B0C-450am)

J

400 450 500 550 500 €50 700 750 VAID (LCDLED)
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pul aua181H |

400 450 500 580 500 £50 VOO 7E

[ e

Reladbvs Emission
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400 450 500 550 €00 850
\Wavelenght inm)
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1. ILUMINACION NATURALY EFECTO OCULAR

[AEMET, 2014 - 1] .Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet). La radiacion solar.

[ AEMET, 2014 - 2] .Agencia Estatal de Meteorologia (Aemet). Atlas de radiacion Solar en Espaiia utilizando los datos del SAF de clima de EUMETSAT.

[Ch. Lovengreen] Dependencia espectral de la atenuacion y alzas de radiacién UV y visible por la nubosidad estival en Valdivia.

Ch. Lovengreen, H. Fuenzalida, , L. Videla,, M. Valdebenito.
[ ETS Arquitectura ] . Departamento de construcciones Arquitecténicas. ETS Arquitectura. Luminotecnia. Magnitudes fotométricas bdsicas. Unidades de medida.

[ Hidrologia General] La atmésfera y la radiacién solar.

[IDEA, 2014 ] . Comité Espafiol de iluminacion. Guia Técnica. Aprovechamiento de la luz natural en la iluminacion de edificios. Ministerio de Industria, turismoy comerc

(IDEA).

[Janet Voke, 1999] Optometry Today. Radiation effects on the eye

Part 1 - Infrared radiation effects on ocular tissue.
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1. ILUMINACION NATURAL Y EFECTO OCULAR
[Pérez Carrasco D.]. La radiacion solar . Procedimiento de Mantenimientoyy calibracién de Estacion Radiométrica. P.C. Daniel

[ Points de vue 68 , 2013 -1]. Spring / primavera 2013. bi-annual / semestral © 2013 essilor international.

El azul malo, el azul bueno, los ojos y la n - Thierry Villette

[ Points de vue 68, 2013 -2]. Spring/ primavera 2013. bi-annual / semestral © 2013 essilor international.
Fotosensibilidady luz azul - Brigitte Girard
[ Points de vue 68, 2013 -4]. Spring / primavera 2013. bi-annual / semestral © 2013 essilor international.

La luz azul y la cronobiologia: La luz y las funciones no visuales - Claude Gronfier

[RNIB 1]. Make the most of your sight Improve the lighting in your home. Supporting blind and partially sighted people. RNIB

[ Higiene industrial ]. Riesgos personales producidos por utilizados en dispositivos de uso cotidiano.

Chamorro E., Bonnin C., Lobato-Rincon L., Navarro-Valls J., Ramirez Mercado G., Navarro Blanco C., Sdnchez Ramos C. .

[ OIT]. Capitulo 46. lluminacion. Juan Guasch Farrds.. Enciclopedia de la OIT
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2. ILUMINACION ARTIFICIAL
[ LRC 1] Lighting Research Center :

[ LSaS] The catalog of products for the visually impaired and hard of hearing

[ ONCE 1] Accesibilidad para personas con ceguera y deficiencia visual. Capitulo 1. lluminacién, contraste, tamafio y color en el medio ambiente .

[ Points de vue 68, 2013 -3]. Spring / primavera 2013. bi-annual / semestral © 2013 essilor international.
Los LED (Light Emitting Diodes) y el Riesgo de la Luz Azul - Christophe Martinsons
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3. FILTROS

[Points de vue 69, 2013 -1]. Crizal® Prevencia™] Las primeraslentes preventivas de uso diario no tintadas, que protegen de los UVy de la luz azul
perjudicial. Coralie Barrau, Amélie Kudla, Eva Lazuka-Nicoulaud, Claire Le Covec

[PHOTOBIOLOGY OF THE RETINA]. Light-Induced Damage to the Retina. Malgorzata Rozanowskaa, Bartosz Rozanowskib, Michael Boultonc

z (Tesis Doctoral). Filtros dpticos contra el efecto fototoxico del espectro visible en la retina: experimentacion animal. UEM

[ SCENIHR, 2012]. Health Effects of Artificial Light. Scientific Committee on Emerging and Newly Identified Health Risks

[ Points de vue 68, , 2013 -4]. Spring / primavera 2013. bi-annual / semestral © 2013 essilor international.

La percepcion del color azul y el filtrado espectral - Frangoise Viénot
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