Editorial

Finalizadas las V Jornadas Aspreh en Tenerife y con la mirada puesta ya en las siguientes,
queremos comentar algunos aspectos abordados en la asamblea asi como otros de orden general.

Lo primero destacar que las proximas Jornadas tendran lugar en Madrid y que compafieros y
compaiieras de Madrid se hardn cargo de la organizacidn de las mismas. Entendemos que este lugar
facilitara la reunién de un mayor nimero de asociados y de profesionales afines. Esperamos por
tanto que la participacién se vea facilitada por este hecho.

El hecho de que nuestra asociacion haya sido declarada de utilidad publica implica que a
partir de este afio podremos desgravarnos de la cuota de Aspreh (por tanto en la declaracidn el afio
que viene), lo cual es sin duda una buena noticia en estos tiempos.

El balance econdmico de la asociacion estard colgado en la pagina web de Aspreh para
cualquier socio que desee consultarla. Asi mismo se ha elaborado un resumen del balance para
hacer mas comprensible este.

Nuevamente recordamos que en septiembre, entre el 13 y 15 de septiembre tendra lugar en
Oxford el Il congreso europeo sobre discapacidad y rehabilitacion visual, la informacion
relacionada con este evento se puede encontrar en la pagina http://www.eslrr.eu/Home.htm

Este congreso lo organiza la Sociedad Europea para la Investigacion y la Rehabilitacion de
Baja Vision, bajo el tema: Low Vision: From Laboratory Research to Clinical Practice.
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La OMS lanza un plan contra la cegueray otras discapacidades
visuales

Se estima que 285 millones de personas que
sufren de alguna deficiencia visual

Los paises que forman la Organizacion Mundial de la Salud (OMS) han acordado lanzar un plan de
accioén que traza un camino claro para reducir en al menos un 25% los casos de ceguera y otras
discapacidades visuales que pueden evitarse, segun Fadela Chaib, portavoz del organismo.

Las ultimas estimaciones mundiales hablan de 285 millones de personas que sufren de alguna
deficiencia visual y de ellas 39 millones son ciegas. Los expertos aseguran que hasta el 80% son
evitables.

Las dos principales causas de discapacidad visual son: errores de refraccion no corregidos y las
cataratas, que representan el 42% y el 33% de casos, respectivamente, a pesar de que en todos los
paises existen intervenciones efectivas para reducir la prevalencia de ambos problemas.

El plan aprobado esta dirigido a que cada pais mejore el acceso de las personas afectadas a los
servicios de rehabilitaciéon y tenga programas de control de las enfermedades oculares como parte de
sus sistemas de salud.

De manera mas general, el objetivo es que entre 2014 y 2019 se logre reducir en una cuarta parte las
dolencias oculares que pueden prevenirse.

Para lograrlo, los paises acordaron recolectar datos que les permitan entender la magnitud del
problema, sus causas y las tendencias, asi como tomar las mejores decisiones en la asignacion de
recursos financieros y humanos.

En esa linea, se considera fundamental determinar el niumero de oftalmélogos y de cirugia de
catarata por cada millén de habitantes.

La OMS considera que si se avanza en el control de esas enfermedades se podria reducir
considerablemente su incidencia entre los mayores de 50 afios, categoria de edad que -segun las
proyecciones actuales- concentrara el 84% de casos para el afio 2019.

Los datos mas recientes comunicados a la OMS indican que el 82% de personas ciegas y el 65% con
ceguera moderada o grave estan por encima de la cincuentena.

Por otra parte, el plan de la OMS insta a los paises a abordar los factores probados de riesgo de la
ceguera, como cierto tipo de diabetes, el tabaquismo, los nacimientos prematuros, la rubeola y la
deficiencia de vitamina A.

http://www. jornadastfe.aspreh.org



Cientificos crean un software para entrenar
a personas con discapacidad visual

Esta tecnologia reproduce artificialmente sonidos para la orientacion auditiva de invidentes, con el objetivo de
prepararlos para enfrentar situaciones de riesgo.
La tecnologia una vez mads se pone al servicio de la salud, para ayudar a todas las personas que padecen una
discapacidad fisica. En esta ocasién los avances han traido una gran ayuda para todos aquellos que tienen una
discapacidad visual, segin informé del10.com.mx

De acuerdo a lo publicado por el sitio unocero.com, investigadores del Instituto Nacional de Ciencia Industrial
Avanzada y Tecnologia y del Instituto de Investigacién de Comunicacion Eléctrica de la Universidad de Tohoku,
Japén, desarrollaron un sistema de capacitacion de orientacidon auditiva para personas que cuentan con
discapacidad visual. En la orientaciéon auditiva tradicional, la persona invidente recibe entrenamiento de un
instructor para que puedan desenvolverse en situaciones de la vida cotidiana, acumulando experiencia en la
percepcién del entorno que lo rodea al escuchar diferentes sonidos de ambiente.

No obstante, esta formacién muchas veces no incluye situaciones en las que un novato aprendiz pueda sentir
temor y enfrentar el peligro. Por lo tanto, existe un espacio para mejorar la seguridad y la eficacia de la
formacion.

“Varios estudios de capacitacion en tecnologia acustica se han llevado a cabo en Japdn y en el extranjero
para resolver estos problemas. Sin embargo, estos estudios han cubierto sélo una pequefia parte de la
orientacion auditiva, llamado localizacion del sonido.

Los sistemas acusticos de formacidn desarrollados a partir de estos estudios son demasiado caros para
introducir en sesiones de entrenamiento reales y no son adecuados para el uso practico. Por lo tanto,
hay una necesidad de un sistema de formacién de orientacién auditiva practico para la rehabilitacion
segura y eficiente para alentar a los discapacitados visuales para participar en actividades sociales”,
comenta Ryoji Chubachi desarrollador del programa.

El sistema de entrenamiento desarrollado consiste en un software denominado WR-AOTS, un
computador personal, un juego de auriculares estéreo, un dispositivo de procesamiento o GPS, un
acelerdmetro y un giroscopio que son colocados en la cabeza. El software estd disefiado para la
formacion de alumnos novatos que emplea simulaciones de la vida cotidiana y situaciones de peligro a
través de sonidos reproducidos tridimensionalmente, permitiendo una percepcion espacial auditiva, asi
como la reflexién y el movimiento del sonido ambiente que, en conjunto con el GPS, los sensores de
aceleracién y giro logran dar con precisién la posicidn en las simulaciones.

El WR-AOTS ya se encuentra disponible de forma gratuita para las personas y organizaciones interesadas en la
discapacidad visual, con el que esperan que el uso de este sistema pueda ayudar a mejorar la seguridad y la
eficacia de la rehabilitacidn y la educacién especial, promoviendo asi la participacidon de las personas invidentes
en las diversas actividades sociales.
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Nueva linea de investigacion contra la
degeneracion macular

Los investigadores quieren averiguar la causa de que solo algunas personas mayores
desarrollen una degeneracién macular (DMAE) asociada a la edad mientras que otras no
lo hacen.

Por eso, el servicio de Oftalmologia del Hospital Universitario y el departamento de
Medicina de la Universidad de Salamanca desarrollan una linea de investigacion en torno
a esta patologia, que es una de las principales causas de pérdida de vision.

De momento, y aunque hay algunos factores ambientales que influyen, como el
tabaquismo, la obesidad, la exposicion directa al sol, la hipertension arterial o los malos
habitos alimentarios, la aparicién de la enfermedad no se explica sin una predisposicion
genética.

Estos estudios genéticos se realizan con personas mayores que tienen degeneracion
macular en comparacion con otras que tienen un problema de vision distinto, las cataratas.
Con su consentimiento, los investigadores obtienen sangre periférica, la que circula por
todo el cuerpo, para realizar los analisis genéticos.

«Lo que hemos hecho es estudiar genes tanto de la via del complemento, que es una de
las asociadas a la degeneracién macular, como genes relacionados con la proliferacion de
los vasos de la retina, uno de los problemas que tienen las personas con degeneracion
maculary, sefiala afirma Rogelio Gonzalez Sarmiento, responsable de las dos primeras
publicaciones cientificas sobre esta linea en colaboracion con Fernando Cruz Gonzalez y
Emiliano Fernandez Galilea.

Por el momento, los trabajos publicados relacionan algunos polimorfismos genéticos con
una mayor probabilidad de sufrir la enfermedad, ya que son variaciones que aparecen con
mayor frecuencia en los pacientes con degeneracion macular y no en los que sufren
cataratas.

ESLRR 2013 Abstract Submission Form and Instructions 13-15

September 2013

http://www.eslrr.eu/Home.htm
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Nanomedicina en tratamiento de diabetes
con nanoparticulas

La diabetes mellitus DM es un conjunto de trastornos metabdlicos, que afecta a diferentes
6rganos y tejidos, dura toda la vida y se caracteriza por un aumento de los niveles de glucosa
en la sangre: hiperglucemia. Los sintomas principales de la diabetes mellitus son emisién
excesiva de orina poliuria, aumento anormal de la necesidad de comer polifagia, incremento de
la sed polidipsia, y pérdida de peso sin razén aparente.

Los investigadores han desarrollado una red de las llamadas nanoparticulas que, en teoria, se
podrian inyectar en el cuerpo para liberar insulina y contrarrestar los niveles crecientes de
glucemia en los diabéticos.

La nano red, que hasta ahora se ha evaluado en ratones, pudo mantener unos niveles normales
de glucosa durante mas de una semana con una sola inyeccién. Actualmente, los pacientes
tienen que inyectarse insulina varias veces al dia para controlar los niveles de glucemia.

El objetivo principal era imitar la actividad del pancreas. En nuestro sistema, cuando aumentan
los niveles de glucosa, las nanoparticulas se degradan para liberar insulina, explico el autor del
estudio, Zhen Gu, del departamento conjunto de ingenieria biomédica de la Universidad de
Carolina del Norte, en Chapel Hill, y de la Universidad Estatal de Carolina del Norte. Gu, junto
con Robert Langer y Daniel Anderson, desarrollaron esta tecnologia mientras Gu trabajaba en el
Instituto de Tecnologia de Massachusetts.

Aunque la investigacion es emocionante, es muy preliminar, sefialé un experto.

Desde la perspectiva del paciente, esto podria resultar increible. Reduciria la carga que plantea
la diabetes, aseguré Sanjoy Dutta, director principal de terapias de tratamiento de la JDRF (que
antes se conocia como la Juvenile Diabetes Research Foundation). Pero todavia hay muchas
preguntas por responder. Este estudio es un primer paso.

Entra en nuestra pdgina de Facebook!!
http://www.facebook.com/pages/ASPREH/41519648521?v=wall



Cerca de 150.000
valencianos pueden
padecer discapacidad

Los expertos estiman que la discapacidad visual crecerd en la Comunidad Valenciana en los
proximos afos debido especialmente al envejecimiento de la poblacion y al incremento del
numero de afectados por diabetes.

La Fundacién Retinaplus+ junto con la ONCE vy la colaboracion de Novartis, han presentado
hoy en Valencia el primer Informe sobre la ceguera en Espafia y en las Comunidades
Auténomas, un estudio que analiza, por primera vez con cifras, el estado de la discapacidad
visual entre la poblacidon espafiola y en esta ocasion, entre la poblacidn valenciana. El Prof.
Francisco Gomez-Ulla, presidente de la Fundacion Retinaplus+ y coordinador del informe,
destaca “la importancia de este estudio para conocer al detalle las causas de la ceguera y
discapacidad visual en Espafa y en las diferentes Comunidades Auténomas, asi como los
costes asociados y los planes que se han llevado a cabo para luchar contra la ceguera.
Ademas, con este estudio proponemos una serie de medidas para que puedan incorporarse en
un plan especifico de oftalmologia que a la vez se incluya a los planes de salud de las distintas
Comunidades y reducir asi la ceguera en Espafia, fijlandonos como objetivo reducirla en un
20% en el afio 2020”. Con el objetivo de profundizar en la prevalencia de la discapacidad
visual y sus causas a nivel global del pais, se han utilizado datos propios de la ONCE, asi como
la Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de Dependencia 2008 (EDAD
2008).

“Es la primera vez que disponemos de datos reales sobre la ceguera en nuestro pais y sus
principales causas. Del estudio se han extraido resultados relevantes sobre los que hay que
trabajar y de los que la sociedad y los pacientes se pueden beneficiar si ponemos los medios
adecuados” afirma el Dr. Gémez-Ulla.Para los resultados de la Comunidad Valenciana se han
recogido y estudiado los datos de la Encuesta de Salud de la Comunidad Valenciana 2010 y se
han llevado a cabo diversas entrevistas con los jefes del servicio y responsables de gestion en
oftalmologia en la Comunidad Valenciana. Segun palabras del propio Dr. Gémez-Ulla, “el 80%
de las cegueras en nuestro pais son evitables pero para ello el paciente tiene que llegar a
tiempo a nuestras consultas. Debemos trabajar y poner a los pacientes los medios adecuados
con campafias de difusion y concienciacion sobre las patologias que pueden llevar a la
ceguera, como detectarlas, prevenirlas y tratarlas precozmente”.

La discapacidad visual en la Comunidad Valenciana

Segun datos de las Encuesta de Discapacidad, Autonomia Personal y Situaciones de
Dependencia llevaba a cabo en el 2008, reflejan que la prevalencia de discapacidad visual
media en la Comunidad Valenciana es de 150.000 personas, lo que supone un 2,48% de la
poblacion, una cifra ligeramente superior a la media espafiola que esta en torno al 2,14%.

Ahora puedes asociatte a teayés e Muestta pagina Web!
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OMS lanza plan contra la
ceguera y otras discapacidades

visuales L )

Segun las ultimas estimaciones mundiales, 285 millones de personas sufren de alguna
deficiencia visual y de ellas 39 millones son ciegas.

Del total de casos, hasta el 80 por ciento son evitables, seglin los expertos.

Las dos principales causas de discapacidad visual son: errores de refraccidén no
corregidos y las cataratas, que representan el 42 y el 33 por ciento de casos,
respectivamente, a pesar de que en todos los paises existen intervenciones efectivas
para reducir la prevalencia de ambos problemas.

El plan aprobado esta dirigido a que cada pais mejore el acceso de las personas
afectadas a los servicios de rehabilitacion y tenga programas de control de las
enfermedades oculares como parte de sus sistemas de salud.

De manera mas general, el objetivo es que entre 2014 y 2019 se logre reducir en una
cuarta parte las dolencias oculares que pueden prevenirse.

Para lograrlo, los paises acordaron recolectar datos que les permitan entender la
magnitud del problema, sus causas y las tendencias, asi como tomar las mejores
decisiones en la asignacion de recursos financieros y humanos.

En esa linea, se considera fundamental determinar el nimero de oftalmdlogos y de
cirugia de catarata por cada millén de habitantes.

La OMS considera que si se avanza en el control de esas enfermedades se podria reducir
considerablemente su incidencia entre los mayores de 50 afios, categoria de edad que -
segun las proyecciones actuales- concentrara el 84 por ciento de casos para el afno 2019.

Los datos mas recientes comunicados a la OMS indican que el 82 por ciento de personas
ciegas y el 65 por ciento con ceguera moderada o grave estan por encima de la
cincuentena.

Por otra parte, el plan de la OMS insta a los paises a abordar los factores probados
de riesgo de la ceguera, como cierto tipo de diabetes, el tabaquismo, los nacimientos
prematuros, la rubeola y la deficiencia de vitamina A.

Entra en nuestra pdgina de Facebook!!
http://www.facebook.com/pages/ASPREH/41519648521?v=wall



Disminuye prevalencia de ceguera en
Cuba

El Programa Nacional de Prevencién de Ceguera ha contribuido a la disminucion de la prevalencia de esa
enfermedad en Cuba, fundamentalmente por catarata, segun arroj6 una encuesta recién concluida en la
capital.

En exclusiva a la AIN, Carmen Padilla, jefa del departamento de investigaciones del Instituto Cubano
Oftalmolégico Ramén Pando Ferrer, anuncié que se ha logrado reducir la tasa de prevalencia de ceguera
curable o prevenible, y la de discapacidad visual severa.

La especialista en bioestadistica dijo que existe un ligero aumento en la discapacidad visual moderada,
relacionada con causas que no son tan prevenibles ni tratables, las cuales se incrementan con el
envejecimiento poblacional.

Padilla explicé que en 2004 Cuba realizé la primera encuesta de ceguera en la capital y en esta segunda
ocasion fueron investigadas tres mil 080 personas en La Habana en ocho meses.

Préoximamente se extendera al resto del pais la investigacion nacional en una muestra representativa, en la
cual incluirén a otros tres mil habitantes.

Desde 1999 se cred el Programa de Prevenciéon de Ceguera en Cuba y en un inicio fijé sus estrategias en
catarata, tanto en adultos como en nifios, retinopatia diabética y de la prematuridad, y error refractivo en edad
pediatrica, entre otros, enfatizé.

La prevencion de la ceguera desde la Atencion Primaria de Salud constituye tarea esencial para los
profesionales de la rama, afirmé la miembro del comité organizador del XV Congreso Cubano de Oftalmologia
y el VIl Internacional de la especialidad, que concluyen mafiana en la capital, con cerca de 700 delegados
cubanos y expertos de 15 naciones.

Existen servicios de baja visidon o rehabilitaciéon visual en todo el pais e incluyen hogares de ancianos, que
garantizan una mejor calidad de vida a aquellas personas con ceguera de causa no curable o no prevenible,
fundamentalmente relacionadas con desprendimientos de retina y degeneracién macular, que predominan en
poblaciones de mas edad, recalco.

El “Ramén Pando Ferrer” trabaja en varias lineas de investigacion, posee mas de 40 proyectos institucionales
y dos ramales.

Incluyen la evaluacion de introduccién de tecnologias de punta, de nuevos tratamientos y actualmente realizan
un ensayo clinico en el procedimiento de tumores malignos con interferones desarrollados por la biotecnologia
cubana, que hasta el momento augura buenos resultados, enfatizé.

http://www. jornadastfe.aspreh.org
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Amaru ediciones

El libro sirve de ayuda para la comprension de las necesidades y el apoyo activo a la vida en entornos
naturales, inclusivos, de los nifios y adultos con discapacidad. La solucién no consiste en
concentrarles en lugares especiales, sino favorecer su desarrollo, autonomia y bienestar en el medio
mas natural posible: con su familia, en su vecindario, en la escuela elegida por sus padres, en el
empleo integrado en la comunidad y en la participacién como cualquier otro ciudadano en la vida
publica.

El libro Discapacidad e Inclusiéon. Manual para la docencia esta dirigido a estudiantes de distintas
disciplinas (educacion, psicologia, terapia ocupacional, trabajo social, etc.), a los profesionales que
ensefian, evaluan, apoyan, o aplican estrategias de intervencion, a los familiares de personas con
discapacidad y a las organizaciones de apoyo. Los multiples autores que han colaborado forman
parte de la vanguardia en el conocimiento de los distintos grupos de poblacion con discapacidad, y
aportan una vision de maxima actualizacion en cada materia tratada. Los capitulos del libro sirven de
actualizacion y apoyo para el desarrollo de programas de ensefianza en los nuevos planes de estudio
universitarios. La vision de discapacidad que se ofrece en el libro tiene un marcado caracter
contextual, socioecoldgico, en el cual el ambiente se entiende como un determinante directo de
muchas limitaciones, y se promueve el desarrollo de estrategias enfocadas desde los derechos de la
persona y persiguiendo directamente la mejora del bienestar personal y la calidad de vida individual.

Capitulo 1. Discapacidad e Inclusién: Derechos, apoyos y calidad de vida Miguel Angel Verdugo, Laura E. Gémez y
Patricia Navas

Capitulo 2. Clasificacién de la discapacidad Miguel Angel Verdugo, Manuela Crespo y Maribel Campo
Capitulo 3. Actitudes hacia la discapacidad Benito Arias, Miguel Angel Verdugo, Laura E. Gémez y Victor Arias

Capitulo 4. Discapacidad intelectual: definicion, clasificacién y sistemas de apoyos Miguel Angel Verdugo, Robert
L. Schalock, Jim Thompson y Verénica Guillén

Capitulo 5. Conducta adaptativa en personas con discapacidad intelectual y discapacidades del
desarrollo Patricia Navas, Miguel Angel Verdugo y Marc J. Tassé

Capitulo 6. Planificacion centrada en la persona: una nueva forma de trabajar en el ambito de la
discapacidad Manuela Crespo y Miguel Angel Verdugo

Capitulo 7. Apoyo conductual positivo: comprensién e intervencién ante las conductas desafiantes Javier Tamarit

Capitulo 8. Personas con discapacidad fisica Laura E. Gémez, Benito Arias, Miguel Angel Verdugo y M. Angeles
Alcedo

Capitulo 9. Personas con paralisis cerebral: optimizar los resultados personales de participacion para una vida de
calidad Marta Badia y M.? Begofia Orgaz



MASTER EN REHABILITACION VISUAL.
UNIVERSIDAD DE VALLADOLID
http://master.uva.es/rehabilitacion-visual

El Master Oficial Profesionalizador en Rehabilitacién Visual de 60 créditos ECTS, nace como respuesta a necesidad de
formacion en el campo socio-sanitario de aquellos estudiantes y profesionales que participan en el proceso de integracién y
normalizacién de las personas con Baja Visién o discapacidad visual. La integracién, adaptacién e inclusion social de estas
personas solo se entiende desde la dptica de una institucion socio-sanitaria que disponga de un equipo interdisciplinar de
profesionales capaces de atender y resolver, desde una éptima cualificacidn, las demandas y necesidades sanitarias y
sociales de este colectivo de pacientes.

Esta propuesta nace en el seno del IOBA, quienes contactaron directamente con profesores expertos de

otras Universidades, asi como con Centros de Baja Visién de reconocido prestigio y otras instituciones, como asociaciones
de Profesionales y pacientes afectados. Este Master da respuesta a la falta de formacidn reglada en Rehabilitacién Visual ya
que no existe ningun otro titulo oficial de caracter semi-presencial en lengua espafiola , en el ambito de la universidad
publica nacional que garantice la formacién de los profesionales que se dedican a este campo de trabajo.

Objetivo general

- Formacién de profesionales dedicados a la rehabilitacidn integral de personas con discapacidad visual.
Objetivos especificos

Al final del Master el alumno serd capaz de:

- Poner en practica los conocimientos tedrico-practicos adquiridos en el manejo del paciente con Discapacidad Visual con el
fin de resolver o paliar las consecuencias de la discapacidad visual; no solo los aspectos técnicos sino también los aspectos
de su adaptacién, calidad de vida, autonomia, aspectos emocionales y sociales. del entorno socio-cultural.

- Poner en practica las técnicas especificas y personalizadas del programa de rehabilitacion visual. Entrenamiento.

- Disefiar de programas individualizados de Rehabilitacion Visual.

- Utilizar y seleccionar las herramientas psicoldgicas y sociales necesarias para la evaluaciéon del estado psico-social del
paciente y valorar sus las habilidades o déficits funcionales.

- Realizar procedimientos de intervencion psicolédgica y social en los casos necesarios.

- Coordinar programas y servicios dirigidos a la poblacién con discapacidad visual.

- Divulgar los avances cientificos y tecnolégicos en materia de discapacidad visual.

- Empatizar mediante una actitud positiva con las personas con discapacidad visual siendo capaces de asumir el compromiso
de defensa de sus derechos sociales y mejora de las condiciones socio sanitarias del colectivo.

- Contribuir en la formacién de futuros profesionales especialistas en discapacidad visual.

- Utilizar las competencias transversales desarrolladas a lo largo de los contenidos del Master: creatividad, espiritu critico,
comunicacién, gestion y organizacion.

Entidades colaboradoras:

Profesores de las Universidades de:

- Universidad Carlos Il de Madrid

- Universidad de Murcia

- Universidad Complutense de Madrid
- Universidad de Zaragoza

Centros de practicas:

- BCN BAIXAVISIO Barcelona

- Instituto Tecnoldgico de Oftalmologia (ITO) Santiago de Compostela
- NOVOVISION Ayudas para Baja Vision (Madrid)g

- Baja Vision Angel Barafiano (Madrid)

- Centro de Baja Visién Zaragoza

- I0BA

Asociaciones:
- AMIRES (Asociacion Nacional de afectados de Miopia Magna con patologias de retina y otras asociadas)
- RETINA ESPANA



