Editorial

Comenzdbamos el afio pidiendo colaboracién a todos los que pertenecemos a ASPREH,
colaborando y compartiendo informacidn, actuaciones, proyectos, y en general todo aquello que pueda
ser de interés en el dmbito de la discapacidad visual. Algunas compafieras y compaieros han
respondido a esta peticion; veréis en la ultima pagina del boletin que hacemos referencia a la
informacidn que nos aporta una companfera en lo relativo a la noticia de que en la ciudad de Ledn se ha
puesto en marcha un sistema de informaciéon al pasajero. Agradecemos enormemente esta
colaboracién, asi como las que estamos seguros estan por llegar. ASPREH lo conformamos profesionales
de distinta procedencia formativa y a buen seguro informacién como la que se aporta sobre
accesibilidad en el transporte publico sera de interés para la mayoria e incluso menos conocido para
algunos de los asociados.

Igualmente queremos agradecer el aumento en el nimero de personas que han marcado la
casilla de “me gusta” en nuestra pagina de Facebook. Sabéis que en ella encontraréis muchas mas
noticias relacionadas con la discapacidad visual, de las que aqui solo se aportan unas cuantas. Es
ademas muy importante la difusion que podemos realizar con acciones tan sencillas como esta, pues de
modo indirecto estamos dando a conocer este mundo de la discapacidad visual a personas que
habitualmente no tienen contacto con el mismo, ademas de la posibilidad de que otros profesionales se
incorporen a esta informacion. De hecho el nimero de visitas ha subido de modo importante y
creemos que esto es positivo no solo para la difusién y conocimiento de lo que supone la discapacidad
visual, sino también, cdbmo no, para dar a conocer ASPREH y asi poder crecer en personas y en
experiencias. Insistimos en que se trata de un gesto que nada cuesta y puede aportarnos mucho.

En este numero se mencionan algunas noticias relacionadas con la accesibilidad a la telefonia
movil, bien referido a un aparato de uso sencillo, con grandes numeros y funciones limitadas, bien
referido a el acceso a través del teléfono a los prospectos de medicamentos. Esperamos que sigdis
enviando noticias como estas, interesantes y utiles en nuestro desarrollo profesional.
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, Los autobuses urbanos de Ledn se han convertido en un vehiculo de

Ledn estrena un

sistema pionero comunicacion. Plataformas que garantizan la accesibilidad informativa para los

de informacion invidentes, mediante avisos sonoros, y los sordos, gracias a las pantallas

en los autobuses o . , ) _ L

televisivas, dentro del sistema Sicombus, estrenado ayer, que pone a disposicion

de todos los pasajeros un abanico informativo en el que caben datos sobre la parada actual y
sus correspondencias, eventos y monumentos mas cercanos, publicidad de los
establecimientos proximos, noticias, previsiones meteoroldgicas y avisos sobre ferias,

congresos o exposiciones, todo en tiempo real.

El nuevo canal, que se habia colocado de forma piloto en los

pasados meses en algunos vehiculos de la flota municipal,

convierte a Ledn en la primera ciudad en contar con este sistema

de informacién, segun resalt6 ayer el alcalde, Francisco Fernandez, quien insistié en que el
proyecto, que ha sido «muy demandado» sobre todo por los colectivos de discapacitados,
consigue que la ciudad sea «referente social». Un empefio en el que el Ayuntamiento de la

capital leonesa ha invertido 180.000 euros provenientes de los fondos del Plan E del Gobierno.

El sistema cuenta con tecnologia de «geolocalizacién» mediante la cual se pueden «disparar»
los contenidos elegidos en «tiempo real», como el paso por una determinada parada, como
expuso Tomas Castro, presidente de Proconsi, la empresa leonesa que junto a Icon Multimedia

ha desarrollado la herramienta.

En las pantallas también aparecera un esquema de la situacion del trayecto del autobus para
favorecer la localizacién, asi como los posibles enlaces que se pueden hacer con otras lineas
de transporte urbano; dos datos que se repetiran ademas por megafonia para que los
discapacitados visuales no pierdan informacién con respecto al resto de los usuarios. «Leén da
otro paso hacia el futuro con este novedoso proyecto que potenciara el transporte publico»,
ensalzo6 Francisco Fernandez, quien comprobd por si mismo, junto a otros concejales del

Ayuntamiento, como funciona el sistema Sicombus.

Afiora puedks asociatte a través de pesra phgina Web!



La Paz, hospital
pionero en Europa
en nueva técnica
para operar la retina enla utilizacion de una nueva técnica para operar la retina, consistente en

(EFE).- El Hospital Universitario La Paz de Madrid es pionero en Europa

usar un instrumento quirdrgico mas fino que una aguja de insulina, lo que
permite reducir el tiempo de recuperacion del paciente a tres dias. Segtin ha informado hoy la
Comunidad de Madrid, La Paz es el inico hospital de Europa que esta desarrollando esta técnica con
éxito, tras haber llevado a cabo la extraccion de las membranas maculares a doce pacientes en el
altimo afio. La nueva técnica consiste en el uso de un instrumento quirargico de calibre 277G, mas
fino que una aguja de insulina, con lo que se reduce "sensiblemente" el tiempo de recuperacion del

paciente, que en tres dias puede estar totalmente recuperado.

El nuevo método se aplica en las operaciones de retina mediante

vitrectomia, que consiste en extraer el humor vitreo de un ojo y sustituirlo,
generalmente con un gas o liquido. Los jefes de servicio y de 1a seccion de Oftalmologia de La Paz,
Agustin Fonseca y Félix Armad4, ofrecen el curso "Cirugia en directo 2011" a cerca de un millar de

profesionales de 13 hospitales espafioles que pueden seguir en directo, por via satélite e Internet,

Un nuevo estudio sugiere que el farmaco oncoldgico Avastin podria prevenir la ceguera en los

, bebés prematuros que nacen antes de que sus ojos estén

Farmaco i desarrollados. En el mundo, hay unas 50.000 personas ciegas por esa

OnC010$1°0 podria condicion, llamada retinopatia del prematuro, entre ellas el cantante

prevenir la ceguera Stevie Wonder. El estudio, publicado en The New England Journal of

en prematuros Medicine, demostré que una inyeccién de Avastin en los ojos de
prematuros previno mejor la ceguera que la cirugia con laser, que es el

tratamiento estandarizado cuando aparecen signos de la enfermedad. Aun asi, se necesitan mas

estudios para probar la seguridad de las inyecciones.

Para tratar a los bebés hay que anestesiar los o0jos e inyectar este farmaco econémico en cada
ojo. Eso "demora unos segundos”, dijo la doctora Helen Mintz-Hittner, del Centro de Ciencias de
la Salud de University of Texas en Houston. En cambio, en la cirugia con laser se usan equipos
especiales y se usa sedacién y un tubo de respiracién. El estudio incluyé a 150 prematuros, que al
azar recibieron tratamiento oftalmoldgico con Avastin o laser. Todos tenian un dafio avanzado en
la zona de la retina mas proxima al nervio éptico, que transporta la informacion visual al cerebro.
El 6 por ciento de los 75 bebés tratados con Avastin y retinopatia en el area mas préxima al nervio
optico sufrié una recurrencia de la enfermedad, a diferencia del 42 por ciento del grupo tratado
con laser. Mientras que la cirugia con laser destruye los vasos que irrigan la vision periférica, las
inyecciones permiten que sigan creciendo hacia la retina periférica, concluy6 el equipo de Mintz-
Hittner. "El momento de la aplicacién es critico", apuntd. Adelantarse interferiria con el crecimiento
de los vasos sanguineos, mientras que demorarse permitiria que avance el dafo en la retina.
FUENTE: New England Journal of Medicine, online 16 de febrero del 2011

http://[www.aspreh.org/Web_ASPREH/Asociarse.html




Las mujeres mayores con sobrepeso serian menos propensas que sus pares mas delgadas a
desarrollar glaucoma, una enfermedad que causa ceguera. Un equipo hallé entre casi 4.000 adultas
de Holanda, estudiadas durante una década, que aquellas con mas peso
tenian menos posibilidad de que se les diagnostique glaucoma de angulo
abierto. Esa relacién no fue tan evidente en los hombres.

Las mujeres con
sobrepeso corren
menos riesgo de sufrir
glaucoma
El glaucoma de angulo abierto es el
mas comun y aparece cuando la acumulacién de liquido eleva
la presién ocular, lo que dana el nervio 6ptico que une el ojo con
el cerebro. El nuevo hallazgo, publicado en Archives of
Ophthalmology, pareceria ildgico, ya que la obesidad tendria
que elevar la presién ocular. Y, de hecho, las participantes con
sobrepeso y obesidad tenian presion intraocular mas alta que el
resto. El equipo opina que es posible que la grasa extra tenga
algun efecto protector en las mujeres que ayuda a reducir el
riesgo de desarrollar glaucoma. Esto no quiere decir que las mujeres deban engordar para prevenir
la enfermedad.

Lo mejor para evitar la pérdida visual que causa el glaucoma son los controles oftalmolégicos
regulares, y si se detecta el glaucoma, el tratamiento precoz, afirmé el doctor Johannes R.
Vingerling, del Centro Médico Erasmus en Rotterdam, Holanda, y coautor del estudio. "La mejor
terapia es bajar la presion intraocular”, dijo a Reuters Health. Eso se logra con gotas oftalmoldgicas
o cirugia.

Los examenes oculares son especialmente importantes para el grupo de riesgo, que incluye a los
mayores de 60 afos, las personas con antecedentes familiares de glaucoma y, en Estados Unidos,
los afroamericanos y la poblaciéon con ascendencia mexicana. El equipo de Vingerling siguié a 3.939
mayores de 55 afios sin glaucoma. En 10 afios, menos del 3 por ciento desarroll6 glaucoma de
angulo abierto.

Pero en las mujeres, cada unidad extra en el indice de masa corporal (IMC) estaba asociada con un
7 por ciento menos de riesgo de desarrollar glaucoma. Cada unidad extra de IMC equivale a unos
2,7 kilogramos mas de peso en una mujer de altura y peso promedio. No se identificé la influencia de
otros factores del estilo de vida, como el tabaquismo o el consumo de alcohol, en el riesgo de
desarrollar glaucoma. Tampoco influy6 el nivel de ingresos. Los resultados no prueban que los kilos
de mas protejan a las mujeres. Pero el equipo opina que podria ser que el aumento del nivel de
estrogeno tenga algun beneficio en las mujeres con mas grasa corporal. Los resultados respaldan
un estudio de Estados Unidos publicado en agosto ultimo y que fue el primero en demostrar una
relacién entre el IMC elevado y un menor riesgo de glaucoma en las mujeres.

No obstante, aun se desconoce la causa de esa asociacion, apunté Louis Pasquale, de la Escuela
de Medicina de Harvard, y que dirigi6 ese estudio. "Hasta que podamos descubrir esos mecanismos,
no se puede recomendar un peso ideal para prevenir el glaucoma", dijo Pasquale a Reuters Health.

Afora puedks asociatte a través de ety phgina Web!



Teléfono movil para
mayores de venta
en farmacias

Orange anuncia el lanzamiento de un nuevo moévil dirigido a
mayores que, por primera vez en Espafa, se distribuira
exclusivamente en farmacias. Con este lanzamiento, Orange da un
paso importante en su objetivo de atender las demandas del
segmento senior en lo que a telefonia moévil se refiere, un colectivo
creciente que necesita productos con caracteristicas de usabilidad
muy especificas que, hasta ahora, no hallaban respuesta adecuada en el mercado. El
movil cuenta con un disefio ligero, discreto e intuitivo, teclado con voz, pantalla grande y
volumen ajustable. Ademas, este modelo Esencial de Orange ofrece las funcionalidades
mas demandadas por las personas mayores: llamadas, SMS, radio FM, linterna y botén
de emergencia. El boton de emergencia es la prestacion mas singular y diferencial de
este modelo; una apuesta por la seguridad y la tranquilidad de las personas
mayores y de sus familiares. En caso de necesidad, con sélo deslizar este
botdn se activara el modo emergencia alertando automaticamente, mediante
llamadas y SMS, a los familiares y/o a los servicios de atenciéon 112. Ademas,
emitira una fuerte alarma sonora que alertara al entorno préximo de la situacion
de emergencia. Este movil Esencial de Orange tiene un precio de 39 euros,
con numero de linea, tarjeta Sim y bateria insertadas y con saldo de inicio de
12 euros. El saldo se podra recargar mediante todos los sistemas de recarga
que ofrece Orange desde 5 euros. Ademas, permite elegir entre las tarifas y
opciones de ahorro de tarjeta que mejor se adapten al cliente.

Vodafone facilita a las
personas con
discapacidad el acceso a
los prospectos digitales
de los medicamentos

Vodafone ha presentado en el Mobile World Congress de
Barcelona una aplicacién que facilita a las personas con
discapacidad el acceso a la version digital de los prospectos
de los medicamentos en el teléfono mdvil.

Esta aplicacidn, disefiada especialmente para las personas
con discapacidades visuales o motoras y para los mayores,
facilita la accesibilidad de los prospectos ya que permite que el teléfono movil los lea
para las personas ciegas o que lo muestre con caracteres mayores o en alto contraste.
Para acceder al prospecto digital, el usuario sélo tendra que captar con la camara del
movil el cdédigo de barras del medicamento o un cédigo bidimensional (Bidi) y
automaticamente recibird en el teléfono la versién digital del prospecto.

Ademas, en el caso de los cédigos Bidi, que gracias a la colaboracién de la industria
farmacéutica se irdn incorporando a las cajas de los medicamentos, sera posible incluir
también la fecha de caducidad del producto.

Asimismo, las cajas vendran preparadas para facilitar a las personas con discapacidad
visual captar con la cdmara los cédigos, mediante una sefal en el envoltorio que marcara
la ubicacidn de estas imagenes.

El programa se ha desarrollado con la colaboracidn de la Fundaciéon ONCE, del Comité
Espafiol de Representantes de Personas con Discapacidad (Cermi) y del Centro de
Referencia Estatal de Autonomia Personal y Ayudas Técnicas (Ceapat)

;AhOfa puedes as0ciatte ttaves de nuestra pégina Web!

http://[www.aspreh.org/Web_ASPREH/Asociarse.html




La polucion puede
provocar
inflamaciones algunas ciudades como Madrid y Barcelona puede favorecer la

La contaminacion del aire que se esta detectando estos dias en

oculares y acelerar la  5paicion de algunas enfermedades oculares inflamatorias y
formacion de

cataratas acelerar la formacion de cataratas, ya que los ojos también sufren

las consecuencias de la polucién originada por la concentracion del
humo de coches y autobuses, los compuestos quimicos de las fabricas e industrias, el polvo y el
polen, entre otros. Asi lo ha asegurado el doctor Sergio Ares, oftalmdlogo de Clinica Baviera,

quien reconoce que "esa niebla que se forma en zonas urbanas, B

densamente pobladas y con altos niveles de contaminacion
atmosférica cuando no llueve ni hace aire durante varios dias
puede provocar irritaciéon en los ojos, ardor, enrojecimiento y
lagrimeo". La inflamacién, segun este experto, puede persistir

hasta 18 horas tras la exposicidon a las sustancias quimicas,

aunque "los sintomas suelen desaparecer cuando mejora la calidad del aire", apunta este
especialista. En casos extremos en los que el paciente es especialmente sensible, si ha
estado expuesto a los agentes contaminantes durante mucho tiempo o en los que la
concentracién de estas sustancias excede los niveles permitidos, se detecta también la
formacion prematura o agravamiento de las cataratas (opacidad total o parcial del

cristalino). Del mismo modo, junto a estos "efectos directos", dicha niebla también hace que
disminuya la visibilidad, "lo que puede provocar que se incrementen los accidentes de trafico",
advierte el doctor Ares. Para prevenir estas dolencias, los especialistas de Clinica Baviera
recomiendan el uso de gafas de sol con filtro UV y el empleo lubricantes oftalmoldgicos que

deben ser prescritos por un especialista.

La ONCE adaptaré La ONCE adaptara y proporcionara mas de 10.000 obras del fondo
mas de 10.000 obras bibliografico de la editorial Cambridge University Press y todas sus
de la editorial novedades publicadas cada cuatrimestre a las personas con
Cambridge UniverSity discapacidad visual.La adaptacion de los libros se realizara en sistema
braille, sonoro y relieve e incluird una mejor presentacion de los textos, mediante la agregacion de
marcas estructurales, descripciones de figuras y formateado en braille, segun ha informado la
organizacion. Asi, los beneficiarios, personas ciegas y con deficiencia visual grave afiliadas a la ONCE,
podran acceder a los libros de forma gratuita o por un precio que, como maximo, cubrira el coste de la
adaptacion.

La ONCE vy la editorial garantizan el cumplimiento de la Ley de Propiedad Intelectual durante el
proceso de transcripcion de los libros y su uso posterior



Los deportes de nieve

exigen proteger los ojos
de la radiacidn solar Andalucia, Ceuta y Melilla recuerda que la falta de proteccion de

Con la llegada de la nieve, el Colegio de (')ptico-Optometristas de

la visidn durante la practica de deportes de nieve, como esqui,
snowboard o patinaje sobre hielo, puede producir la denominada
ceguera de la nieve. Segun Blanca Fernandez, presidenta del Colegio,
se trata de "una inflamacion del tejido que cubre el blanco del ojo y
la parte interior de los parpados (oftalmia), y de la cornea

(queratitis).

Este problema suele afectar a alrededor del 20% de los usuarios que practican actividades en la
nieve". Asimismo, explica que la luz del sol, al reflejarse en la nieve, hace que estemos expuestos
a una gran cantidad de radiacion ultravioleta. Una importante penetracién de esta nociva

radiacion podria producir la conocida ceguera de la nieve.

IU pide que se

Izquierda Unida de la Comunidad de Madrid (IU-CM) ha presentado una mocién

garantice el voto en todos los ayuntamientos de la regién para pedir al Gobierno un
secreto de los procedimiento que garantice el secreto de voto de las personas con
invidentes en las discapacidad visual en las elecciones municipales del proximo 22 de mayo.

Segun la secretaria de Politica Municipal de IU-CM, Pepa Merin, asi se ha
hecho en otros procedimientos electorales, en cumplimiento de la Constitucion
Espafiola. La dirigente de IU ha recordado que hasta las elecciones generales de 2008 las personas con
discapacidad visual no podian ejercer su derecho al voto de forma auténoma y secreta, y que la Ley Electoral
les obligaba a servirse de "una persona de confianza" para escoger papeleta e introducirla en el sobre de la
votacion. Sin embargo, desde el afio 2004, un grupo de invidentes integrados en la Asociacién Catalana para
la Integracion del Ciego (ACIC) reivindicaron el establecimiento de un sistema que garantizase a este
colectivo, mediante el uso del braille, el secreto y la autonomia en el ejercicio del voto, como ocurria en otros
paises como Suecia, Alemania, El Salvador, Bolivia y Costa Rica.

municipales

Tras recoger 21.011 firmas y registrarlas en el Congreso de los
Diputados, aprobarse varias proposiciones no de ley en Andalucia,
Valencia y en la Camara Baja, y presentarse reclamaciones ante las
juntas electorales, el Defensor del Pueblo y los tribunales, en octubre de
2007 se aprobé una reforma de la Ley electoral que garantizé el voto
secreto de los ciegos. Asi, la Ley Electoral en su articulo 87.2 autoriza al
Gobierno central a regular un procedimiento que garantice el secreto del
voto a las personas con discapacidad visual en todos los procesos
electorales, lo que permitié "votar secretamente por primera vez en la
historia democratica a 1.623 personas en las elecciones generales de
marzo de 2008", segun IU.

No obstante, el Real Decreto 1612/2007 que establecié este procedimiento de voto desarrollé parcialmente el
mandato legal y excluy6 expresamente de su regulacién las elecciones municipales, que quedaron a
regulacion posterior condicionada a la evaluacion por parte del Gobierno del funcionamiento del sistema
recién implantado, explica Pepa Merin en un comunicado. “Si no se regula el procedimiento de voto accesible
en las elecciones municipales, se producira una vulneracion de la Ley Electoral y del derecho fundamental al
voto secreto y autébnomo, y una grave discriminacion de las personas con discapacidad visual", argumenta
Merin.



Los discapacitados Los veladores resultan en muchos casos un obstaculo para las personas que

demandan que los transitan por la via publica, pero mucho mas para aquellas que tienen alguna

veladores se discapacidad fisica. Aunque la nueva ordenanza municipal que regula esta

sefalicen y sean actividgd pong orden gn los \{e]adores, el i

accesibles colect|vo_ de dlscapaC|tqdos fIS!COS cree que se
pueden incorporar medidas mas concisas para
mejorar la accesibilidad en las terrazas.

Por ello, la asociacién para la atencién y la integracion de las personas con
discapacidad fisica de Extremadura, Apamex, presento ayer en el 2
ayuntamiento una decena de alegaciones a la ordenanza reguladora que se aprobo |n|C|aImente el pasado
mes de enero por el pleno municipal y el dia 20 se publicd en el Boletin Oficial de la Provincia (BOP) el
anuncio de su exposicion al publico y la apertura de un plazo de 30 dias para la presentacion de alegaciones.

Aunque en general "es una ordenanza muy correcta y muy trabajada”, segun explico Gema Romero, técnico
de accesibilidad en Apamex, se pretende aportar algunas mejoras, como el hecho de que se delimiten
perimetralmente con vallas, maceteros u otros elementos, el espacio que ocupan los veladores cuando se
altere un itinerario peatonal.

Con ello se busca "facilitar la orientacién de las personas con discapacidad visual, que podran tocar con su
bastdén los elementos que separan la terraza del resto de la acera", sefial

Solo el 3,9% de los , _ )
~ Sélo el 3,9 por ciento de los espanoles usan
esPanOIes usan lentes de contacto, mucho menos que en otros
lentes de contacto paises de la Union Europea, seglin asegura el
Consejo General de Colegios de Opticos-

Optometristas, que atribuye estos resultados a la falta de informacién y a la
creencia en falsos mitos que proliferan entre la sociedad espafola. Pese a estar
indicadas para la correccién de los defectos refractivos como la miopia, la
hipermetropia y el astigmatismo, las lentes de contacto, son soélo utilizadas por
una pequefia parte de los esparfioles que sufren estos trastornos. Una cifra "muy inferior" a paises del
entorno europeo, como Reino Unido (7,1 por ciento), Suiza (6,9 por ciento), Italia (4,45 por ciento) o Francia
(4,2 por ciento).

En este sentido, los profesionales de la visidon recuerdan que, hoy en dia, las lentes de contacto ofrecen un
abanico de posibilidades que cubren casi la totalidad de correcciones visuales, incluyendo vista cansada,
vision de lejos y astigmatismo. Sefiala ademas que, con los ultimos avances técnicos y los nuevos
materiales biocompatibles, es "practicamente imposible" que causen incomodidad. "Las lentes de contacto
son productos sanitarios que requieren una adaptacion individualizada y personalizada por parte de un
optico-optometrista”, explica el presidente del consejo, Juan Carlos Martinez Moral Ademas, que advierte de
la necesidad de seguir unas pautas para su manejo y conservacion.

Todas las noticias que aparecen en este Boletin
estan desarrolladas en nuestro espacio en
FACEBOOK




Nuestra compafiera Esther Gallego, nos hace llegar la siguiente informacion relativa a la
instalacion de un sistema de informacién en los autobuses de Ledn. Acudieron a la
presentacién del SICOMBUS (Sistema Comunicacion en
Autobuses/www.sicombus.com). En realidad el primer autobus que correspondia a la
Linea 7 de la empresa ALESA (Autobuses Urbanos de Ledn) se puso en marcha en plan
experimental hace mas de dos afos. Tras la valoracién de su accesibilidad y propusieron
dos cosas fundamentales que las han cumplido:

Una, modificar la ubicacidn de la pantalla que estaba situada detras del asiento del
conductor y que provocaba una gran cantidad de reflejos, por la proximidad de la ventana.
Se han colocado, como les sugirieron, dos pantallas TFT , en direcciones opuestas,
centradas y en posicidn superior, dentro del pasillo central de la cabina que se pueden
visualizar desde cualquier punto del autobus

Dos, la senalizacién con mayor contraste de los peldaiios, barras y pulsadores de todo el
autobus. También la han cumplido. Resaltar que este esfuerzo del Ayuntamiento de Ledn
ha contado con el disefio tecnolégico de dos empresas de Castillay Leén. Una es la
empresa leonesa Proconsi (que cuenta en plantilla con un programador informatico ciego)
y la otra, es la palentina Icon Multimedia.

En el turno de preguntas de ayer en el Salén de los Reyes (Ayto. Ledn) nuestra compafiera
manifestd, como profesional que trabaja en el drea de OYM de las personas ciegas y
deficientes visuales y, un poco como portavoz de todos vosotros, la relevancia del uso de
una informacion visual funcional (no sélo auditiva), dado el alto porcentaje de usuarios
con problemas graves de visidn. Y también hizo hincapié en que , después de haberlo
probado con personas con discapacidad visual directamente, su valoracién era muy
positiva no sélo por lo que facilita la accesibilidad de las personas con algun tipo de
discapacidad sino también porque este tipo de acciones facilitan a cualquier ciudadano
con movilidad reducida su acceso al mundo de la cultura.

Agradecemos a Esther Gallego su aportacién y también que nos la haya transmitido y
compartido con Aspreh. Enhorabuena por tu trabajo.
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