Editorial

Tras las exitosas Jornadas anuales de Aspreh, celebradas en Oporto (Portugal),
podemos anunciar que las Jornadas 2016 seran en Santander en una fecha aun por
determinar. Nuestro compafiero y vocal de la Junta directiva de Aspreh, Gerardo Pastor,
sera el encargado de coordinar dichas jornadas. Toda la informacién relacionada con las
Jornadas ira siendo mostrada segun se vaya produciendo. En cuanto sepamos las fechas
os invitaremos a hacer un hueco en vuestras agendas para asistir y viajar a Santander.

En estas ultimas Jornadas se desarrollé la asamblea anual, de cuyo contenido
daremos informacién en el siguiente boletin. No obstante una de las decisiones
importantes es la relacionada con el desarrollo de las futuras jornadas.

Nos agrada anunciar también el préximo congreso europeo de baja vision, que
como el anterior, tendra lugar en Oxford, del 25 a 27 de septiembre de 2015. Ira precedido
de un curso de medio dia. Toda la informacién relacionada con el Congreso esta en este
mismo boletin, ademas de en la pagina web http://www.eslrr.org Se encuentra abierto el
periodo de registro y de envio de abstract. Como sabéis, Aspreh forma parte de esta
asociacion europea por medio de Begofia Coco, Secretaria de ESLRR.

En el ambito de la comunicacion, hemos realizado algunos avances mediante
acuerdos de colaboracion con otras asociaciones, que pueden ser consultados en nuestra
web, asi como mediante el crecimiento de seguidores de nuestra pagina de Facebook.
También es conocido que desde hace unos meses disponemos de perfil en Twitter. A
través de estos medios podéis llegar a mas noticias relacionadas con nuestro intereés.
Invitamos a todos los socios y simpatizantes a entrar en dichas paginas, aportar noticias,
realizar comentarios y en definitiva a hacernos llegar cualquier informacién que consideren
relevante. Entre todos haremos mas Aspreh



ESLRR 2015
25th -27th September

European Society for Low Vision Research and Rehabilitation
25th - 27th September 2015
Keble College, University of Oxford

The European Society for Low Vision Research and Rehabilitation (ESLRR) is pleased to announce that its next conference,
ESLRR 2015, will be in September 2015 and will once again be at the beautiful Keble College, University of Oxford.

The two-day conference will run from Friday afternoon until Sunday afternoon and will be preceded by an optional half day course.

Keynote Speaker: Dr Jonathan Horton, UCSF

Dr Horton, a world renowned expert on cortical plasticity will be speaking
on "Visual Function in Cortical Blindness" and will be leading a mini
symposium on adaptation, learning, and brain plasticity.

For further information please contact Susie Sandford Smith

European Society for Low Vision Research and Rehabilitation
25th - 27th September 2015
Keble College, University of Oxford

ESLRR 2015 will once again be at Keble College, University of Oxford.
The two-day conference will run from Friday afternoon until Sunday afternoon and will be preceded by an optional half day course.

Overnight accommodation will be provided in College Rooms (en-suite) and meals, including a Gala Dinner will take place in the stunning College dining hall.
Platform and poster presentations are invited in all aspects of low vision research, including

Performance-based assessment of low vision
Self-reported outcome measures

Ageing and low vision

Low Vision and development

Cortical plasticity

Orientation and mobility

Clinical trials

Economic impact of vision loss

Psycho-social impact of vision loss

New developments in low vision aids

ABSTRACT DEADLINE: 31 May 2015

Abstract Submission

Abstract submission deadline extended to 14 June
You may submit your abstract by visiting the Ex Ordo abstract submission system (you will be required to set up an account):

http://eslrr2015.exordo.com/

Deadline for abstract submission is 31 May 2015

(Conference registration is required for presenters of accepted abstracts)



Asies la
accesibilidad en el
Apple Watch

Tras la oleada de analisis y contra-analisis, podemos empezar a ver cémo encaja el nuevo dispositivo de
Apple en la vida cotidiana de millones de usuarios.

Por eso, son muchos los usuarios con discapacidades los que se preguntaban cdmo seria la accesibilidad
de este nuevo producto. Apple siempre ha apoyado la accesibilidad de sus productos para personas
discapacitadas, haciendo dispositivos pensados para satisfacer sus necesidades.more

Sus sistemas operativos OS X para Mac e iOS para iPhone y iPad incorporan diferentes tecnologias para
facilitar su uso. Gracias a esto, Apple y su ecosistema se han convertido en referencia en el sector de la
tecnologia de consumo. Ademads, hay que recordar que hace unos dias se celebré el dia de la accesibilidad
y Apple prepard una seccién especial en la App Store de iOS.

Este dia también coincidia con la publicaciéon en iMore de un articulo sobre el Apple Watch firmado por
Steven Aquino, un blogger freelance especializado en escribir sobre accesibilidad en iOS. Steven reconoce
que era un escéptico sobre la accesibilidad del Apple Watch. Un dispositivo con una pantalla tan reducida
y con un elemento fisico tan diminuto como la corona digital podian suponer grandes problemas.

Una experiencia sorprendente con algun "pero"

A pesar de estos obstdculos, Steven se muestra muy satisfecho con la experiencia y la accesibilidad del
Apple Watch. Entre los puntos que menciona a su favor son:

A pesar del tamano de la pantalla, la resolucion retina se nota. Los menus y la apariencia general del Apple

Watch tienen un fondo completamente negro, mostrando el texto en color blanco. Algo que junto con la

posibilidad de aumentar el tamafio de las fuentes y subir el brillo al maximo hace que el texto sea mas

cémodo y sencillo de leer.

El sistema operativo Watch OS es facil de navegar e intuitivo. Los Vistazos proporcionan informacién muy

util de forma rapida y legible gracias al tamafo de su fuente, que recordemos es San Francisco alabada por

su legibilidad y cuya entrada en OS X e iOS esperamos en sus proximas versiones.

Las esferas Utilidad y Solar son especialmente legibles, el problema es que el tamafio de las

Complicaciones es demasiado pequeiio, dificultando su lectura.

A Steven le encanta el motor taptico y sus toques en la mufieca. Le parece una gran forma de no perderte

ninguna notificacién.

La mejora de Siri en el Apple Watch es notable y se ha vuelto un elemento muy util en el Apple Watch. Sin
embargo, aun tiene margen de mejora.



ViaOpta Navigator y
ViaOpta Daily.

Nuevas aplicaciones gratuitas que facilitan la vida con baja vision MD Support ha
lanzado recientemente la Guia LowViz, una aplicacion gratuita de forma de investigacion en
interiores para los asistentes a las conferencias de baja vision. Y ahora, Novartis Pharmaceuticals
ha anunciado el desarrollo de dos aplicaciones que seran perfectamente complementarias. En
colaboracién con AMD Alliance International, la compafia ha desarrollado dos aplicaciones
gratuitas llamados ViaOpta Navigator y ViaOpta Daily.

ViaOpta Navigator es un GPS basado en teléfono inteligente que permite a una persona ciega o
con baja vision moverse de forma independiente al caminar al aire libre. Proporciona
informacion en tiempo real sobre proximos cruces, distancias y direcciones. En cualquier momento,
el usuario puede solicitar la posicion exacta, direccion de la calle y recibir a su vez
indicaciones especificas detalladas. Una vez que el usuario ha llegado al destino, la tecnologia
bluetooth faro como guia LowViz ayudara a navegar por el interior del edificio, mientras que
ViaOpta Daily ayudara con tareas especificas.

Incorpora 6 funciones principales accesibles desde la pantalla principal: Tiempo, Lupa, Contactos,
Crondmetro, Reconocedor de color, Reconocedor de Dinero. Las aplicaciones se comunican
mediante informacion audible incluso si un lector de pantalla no se esta ejecutando en el dispositivo.
Casi todo lo que una persona necesita para llevar a cabo las funciones diarias basicas ya estan
disponibles sin costo alguno para cualquier persona que disponga de un teléfono inteligente.

ViaOpta Navigator y ViaOpta Daily estan disponibles en iTunes App Store o Google Play.
También estaran disponibles a través de los iWatch de Apple a finales de junio.
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Una aplicacion ayuda a los no videntes
a usar sus dispositivos moviles

Leonardo Javier Russo, es portefio, tiene 29 afios y es estudiante de Ingenieria de Sistemas. Y comprende la
importancia de ayudar: por eso decidid hacer algo por las personas con discapacidad visual. Se interiorizd,
comprendio6 sus necesidades y decidié ayudarlos con lo que sabe hacer, programar. Asi fue que creé primero
un software para PCs para ayudar a los no videntes a utilizar su computadora y, mas tarde, una aplicacién
llamada Blind Communicator que permite que las personas no videntes puedan utilizar con mayor facilidad
sus smartphones y tabletas (con Android).

"En 2012 tuve la oportunidad de conocer a un profesor de un instituto especializado en la capacitaciéon de
personas no videntes, quien me contd la experiencia y dificultades que tenian tanto los alumnos como los
profesores a la hora de utilizar una computadora con el software mas popular para invidentes, conocido como
NVDA. Analizamos los lectores de pantalla, que guian y notifican al usuario sobre los cambios en el sistema,
pero las alternativas disponibles eran inestables y no interpretaban simbolos ni iconos. Esto imposibilitaba la
lectura, ofreciendo una plataforma de trabajo con un rendimiento erratico y lecturas de pantalla parciales -
explica-. A estas dificultades se suma la metodologia de uso que se implementaron en estos programas, la
cual radica en la combinacién de teclas para ejecutar funciones especiales."

Russo disefid, en cambio, un sistema que tiene aplicaciones (un editor de textos, un reproductor de musica,
un navegador, una agenda y una calculadora) y en el que se simplificé su interfaz, al tiempo que se sumé una
guia de voz que informa al usuario sobre los cambios en la pantalla, su ubicacion dentro de cada ventana y
las opciones disponibles en ellas.

El programa se probd en el instituto de invidentes donde, segun Russo, tuvo bueno resultados. "Los alumnos
afirmaron sentirse contentos de poder manejar la computadora, sin los problemas que experimentaban con
los otros programas", afirma. Russo luego se presentd en Innovar 2013, donde quedé nominado en la
categoria "Producto Innovador". Alli fue que decidio enfocarse en los dispositivos méviles.

Asi nacié Blind Communicator, que permite ingresar informacién en el celular o la tableta con gestos en
pantalla, reconocimiento de voz o un teclado convencional. "En lo que respecta al reconocimiento de voz, la
aplicacion permite seleccionar entre un total de hasta diez posibles interpretaciones de lo que dijo el usuario,
para que elija la indicada- dice Russo-. Mientras que los equipos que tienen teclado fisico utilizan la misma
metodologia que suele implementarse en los lectores de pantalla para no videntes disponibles para
computadoras. Al pulsar cada tecla la guia de voz dira la tecla seleccionada, y al presionar la tecla
espaciadora dira la palabra que se ha escrito. Por otro lado, si se desea ingresar informacién por gestos en
pantalla, el usuario puede desplazar su dedo de arriba hacia abajo para moverse por el alfabeto, nimeros y
simbolos. Al igual que con el teclado fisico, la guia de voz dira la tecla pulsada y la palabra formada."

El sistema usa ademas un sintetizador de voz que notifica al usuario sobre los cambios en la pantalla,
ademas de avisar sobre el estado del dispositivo y sus cambios, por ejemplo si la pantalla esta encendida o
no, el estado de carga, si esta recibiendo una llamada, si ha llegado un mensaje de un nimero conocido o no,
etcétera.

En lo que refiere a llamadas, al recibir una en el teléfono aparece, siempre, un cuadro de dialogo donde se le
informa el niUmero o persona que esta llamando y la opcion para atender o rechazar la llamada, deslizando el
dedo a la izquierda o derecha. "Lo que hace Blind Communicator es dejar inactivo ese cuadro de dialogo y
detectar el movimiento del dedo del usuario, si el usuario desliza el dedo de abajo hacia arriba sobre la
pantalla, se atendera la llamada, y en caso de realizar el movimiento contrario, la llamada finalizara -explica-.
En el caso de la recepcion de llamadas, la guia de voz le repetira cada cinco segundos quién esta llamando a
su celular, mientras se reproduce el tono de llamada como en un celular tradicional."

Blind Communicator también permite usar servicios de mensajeria, telefonia, musica y navegacion web. Y
esta disponible en la tienda de Google, en espanol y en inglés. El codigo fuente estd en GitHub. "Por ahora
s6lo esta disponible para equipos Android, pero estoy considerando la posibilidad de lanzarla para iOS,
aunque dependera en gran medida de la plataforma y de los permisos que otorga al desarrollador para
interferir con los procesos y servicios del sistema.", explica.




Echolocation Expert Control Participant
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Ver a través de los oidos: |la
ecolocacion implica las areas
cerebrales de la vision

La ecolocacién o ecolocalizacion es la capacidad de conocer un entorno por medio de la emision de
sonidos y la interpretacion del eco que los objetos de dicho entorno devuelven a ese sonido.

Animales como los murciélagos o los delfines tienen esta habilidad, y también algunas personas
ciegas. Normalmente, estas practican la ecolocacion emitiendo un clic palatal, una especie de
chasquido que se produce colocando la punta de la lengua en el velo del paladar (justo detras de los
dientes) y realizando un movimiento hacia atras.

Ahora, una investigacion realizada por cientificos de la Universidad de Western Ontario, en Canada,
ha demostrado que la ecolocacion en individuos ciegos es una forma completa de sustitucion
sensorial, y que implica a regiones del cerebro normalmente asociadas con la percepcién visual.

"Nuestros experimentos muestran que la ecolocalizacion no es solo una herramienta para ayudar a
las personas con discapacidad visual a orientarse en su entorno, sino un eficaz reemplazo sensorial
de la visién, que permite reconocer la forma, el tamano y las propiedades materiales de los objetos",
explica Mel Goodale, uno de los autores de la investigacion en un comunicado de la Cannadian
Association for Neuroscience difundido por Eurekalert!

Asi, segun los experimentos realizados para el presente estudio, la informacion obtenida a través de
las senales auditivas proporcionadas por la ecolocacién serian codificadas por las mismas regiones
del cerebro que codifican las senales visuales en videntes.

En estudios previos, ya se habia analizado cémo los ecolocadores detectan la forma y distancia de
los objetos. Los cientificos canadienses, por su parte, quisieron averiguar, ademas, cémo estas
personas perciben los materiales de los que estan hechas las cosas.

"Sorprendentemente, los ciegos expertos en ecolocacion pueden decir si algo es duro o blando,
denso o no, con solo escuchar los ecos que rebotan de los materiales", asegura Goodale.

Para determinar como los cerebros de los ecolocadores procesan estas sefiales auditivas, los
investigadores registraron los ecos producidos por los clics de los ecolocadores en diferentes
materiales (una manta, follaje artificial y una pizarra digital); y observaron, con la técnica de registro
de imagenes cerebrales fMRI, la respuesta del cerebro a estos sonidos en personas videntes, ciegos
no ecolocadores e invidentes ecolocadores.

Las pruebas demostraron que dichas sefales auditivas activaban una region del cerebro llamada
corteza del hipocampo (APS) en los ciegos expertos en ecolocalizacién, pero no en las personas
videntes ni en los ciegos no ecolocadores. La activacién de esta area cerebral ha sido relacionada
con la percepcion visual en personas videntes.

Curiosamente, otros experimentos demostraron que los ciegos ecolocadores también estan sujetos a
ilusiones, por ejemplo, a la influencia del tamafo de un objeto en la percepcion de su masa. Esto
también demuestra que la ecolocalizacion es una forma efectiva de sustitucion sensorial de la vision.



Este baston inteligente permite que
los invidentes reconozcan caras

El reconocible baston blanco de las personas ciegas juega un doble papel en sus vidas:
permite que estas se manejen de forma autdnoma por las calles, a la vez que sirve de
simbolo de identificacidn para el resto de los viandantes. Esta herramienta cuenta con casi un
siglo de vida, pero ha evolucionado muy poco desde su adopcidon. Por ello varios
investigadores a lo largo del globo se han lanzado a la busqueda de un bastén inteligente que
ayude a los invidentes a detectar obstaculos, peligros e incluso a identificar personas.

Unos cuantos estudiantes de la Birmingham City University han sido los Ultimos en
implementar la tecnologia que ya esta implantada en nuestros smartphones en una de estas
herramientas. El baston XploR (cuyo nombre se pronuncia igual que explorar en inglés)
puede reconocer caras en un rango de diez metros e incluye un GPS para ayudar con la
navegacion.

SmartCane informa al usuario, mediante vibraciones, si hay algun objeto o persona con el
gue exista algun riesgo de chocar en un rango de seis metros

El XploR funciona gracias a una camara digital que analiza la cara de las personas que
caminan alrededor del usuario, en un rango de 10 metros cuadrados. La tecnologia de
reconocimiento facial no es ninguna novedad: smartphones y redes sociales ya la han
incorporado desde hace afios. Sélo hacia falta que alguien pensara en las ventajas que podria
suponer para aquellas personas que tienen mas dificultades para reconocer a la gente.
Cuando el bastdén identifica una cara conocida vibra, e incluso puede guiar al usuario hacia
dicha persona gracias a un pequefio auricular que se conecta mediante Bluetooth. ¢Cémo
sabe XploR que estamos a punto de cruzarnos con nuestro hermano o compafero de
trabajo? Gracias a un banco de imagenes almacenadas en una tarjeta de memoria. En otras
palabras, el invidente debe proveer primero al dispositivo de aquellas caras que quiere
reconocer.

Adigbo y el resto de estudiantes ya han probado la tecnologia que hard posible XploR, y
planean probar el primer dispositivo este mismo afio. El siguiente paso es averiguar qué
otras caracteristicas serian Utiles para las personas ciegas para implementarlas.

Reconocer caras gracias a la tecnologia es Util, pero es todavia mas conveniente evitar
obstaculos que puedan suponer un riesgo para la integridad fisica. Ese es el objetivo del
baston SmartCane, desarrollado por investigadores indios.

Si los bastones blancos tradicionales son capaces de detectar obstdculos en un rango de
medio metro (a fin de cuentas es necesario tocarlo con la herramienta), este dispositivo
multiplica por seis el radio de actuacidén para alcanzar los tres metros.

Gracias a los ultrasonidos SmartCane informa al usuario si hay algun objeto o persona con el
gue exista algun riesgo de chocar. En caso afirmativo, envia una sefal a su duefio en forma
de vibracién: segun el patron es posible determinar la distancia a la que se encuentra el
peligro.

Leer mas: Smartphones: Este bastdn inteligente permite que los invidentes reconozcan
caras. Noticias de Tecnologia http://www.elconfidencial.com/tecnologia/2015-05-31/baston-
blanco-inteligente-invidentes-ciegos-deteccion-obstaculos-
caras_863748/#Ipubna8gvMNE4uNXx
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Personas con
discapacidad visual
conoceran la calle
Larios gracias a
una maqueta

Personas con discapacidad visual podran tocar y examinar la calle Larios de la capital a
través de una maqueta tiflolégica de esta emblematica via de la ciudad.

El proyecto, promovido por el Area de Accesibilidad del Ayuntamiento de Malaga y la ONCE,
ha contado con la colaboracién de diversos colectivos de personas con discapacidad
intelectual, siendo la empresa Trompecoco Producciones Infantiles la encargada de ejecutar
técnicamente la iniciativa a través de uno de sus profesionales, Juan José Suarez Hurtado,
experto en construccion de maquetas.

El director de la ONCE en Malaga, José Miguel Luque Gémez, y el concejal de Accesibilidad
y Movilidad, Raul Loépez, asi como representantes de colectivos de personas con
discapacidad, presentaron ayer la maqueta, que esta expuesta en la sede de la ONCE.

De esta forma, continua aumentando el numero de maquetas a escala creadas con el fin de
poner al alcance de las personas con discapacidad visual todos los detalles y rincones de
los principales monumentos y emplazamientos de la ciudad.

El adjetivo tiflolégico tiene su origen en la palabra griega tiflés (ciego). En Espafia se aplica
al estudio de los aspectos culturales relativos a la ceguera desde una perspectiva historica.
La maqueta de la calle Larios ha sido realizada durante los meses de julio a diciembre del
ano 2014. La representacion a escala 1/150 se ha elaborado usando materiales como
madera, corcho y plasticos y adaptando determinados elementos al propdsito final de poder
ser tocada y examinada en profundidad por discapacitados visuales.

La edificacion principal se ha realizado con moldes y usando como material el plastico
liquido, que después de un proceso de secado se convierte en un plastico duro y bastante
resistente.

Por su parte, la base donde recae toda la maqueta esta realizada en madera. Toda ella esta
pintada y barnizada. También se han incluido los nombres de las calles asi como los
numeros de los portales, realizados con el sistema de lectura y escritura tactil Braille.

www.aspreh.org
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Sanidad autoriza un
ensayo clinico para revertir
la degeneracion macular

La Agencia Espafiola del Medicamento (AEMPS), dependiente del Ministerio de Salud,
Servicios Sociales e Igualdad, con el Comité Etico y la CRO, ha autorizado al Hospital Pio XII
de Madrid iniciar un ensayo clinico para analizar un tratamiento para revertir la degeneracion
macular asociada a la edad (DMAE).

Se trataria, segun un oftalmdlogo del centro, Luis Antonio Outeirifio, de una inyeccion intravitreal
que permite evitar los efectos secundarios de los tratamientos actuales. Desde el centro,
comenzaron a utilizar en este tratamiento vasculotrépico, el dobesilato, indicado para la retinopatia
diabética no proliferativa.

Su funcionamiento se basa en la inhibicién del factor de crecimiento de los fibroblastos, que
participa en la inflamacion y angiogénesis que se produce en la degeneracién macular, tanto en las
de tipo seco como en las hiumedas. “Hemos inyectado ya a mas de 300 enfermos con DMAE, tanto
himeda como seca, y los resultados han sido altamente positivos. Con una sola inyeccion, se han
obtenido unos buenos resultados porque los pacientes siempre han ganado un poco de vision y lo
mas importante, la enfermedad no ha ido a mas”, explica Outeiriio.

Por ello, las autoridades sanitarias han autorizado al centro a realizar un ensayo clinico en el que
esta previsto que participen unos 150 pacientes, con “todas las de la ley” y para demostrar que una
sola inyeccion es buena y que “todo es gratis”.

Para el ensayo, el 50% de los participantes recibira placebo y el restante la inyeccidn. Sin embargo,
los primeros si acabaran recibiendo el tratamiento al cabo de 6 semanas. Se espera que el ensayo
dure aproximadamente dos afios.

La degeneracion macular (DMAE) afecta al 15% de la poblacion y esta causada por un deterior de la
macula que provoca, a la vez, un deterioro progresivo de las células y del epitelio pigmentario de la
retina, siendo la principal causa de ceguera legal en Espafa.

Entra en nuestra pdgina de Facebook!!
http://www.facebook.com/pages/ASPREH/41519648521?v=wall



