Editorial

El desarrollo de aplicaciones que faciliten distintos aspectos de la vida de las
personas con discapacidad visual y ceguera ocupa cada vez un espacio mas importante,
llegando a lugares a los que antes ni sofiariamos. Conocer las aplicaciones, su utilidad y
aplicacién, asi como saber gestionar su uso y valorar las necesidades de cada persona en
este aspecto puede ser por tanto un area de conocimiento a desarrollar por los
profesionales de la rehabilitacion. Puede decirse que hasta ahora los usuarios de dichas
aplicaciones han tomado la delantera a los profesionales, lo cual en si no es malo, si
sabemos confluir con éstos, y si somos capaces de tomar la iniciativa al respecto. También
sabemos que algunas aplicaciones actualmente y probablemente en el futuro suplan otros
recursos, incluso electronicos y opticos. Por ellos invitamos a todos aquellos profesionales
que tengan alguna experiencia en el uso de las nuevas tecnologias que nos transmitan su
conocimiento y valoracion del tema, para que a través de nuestro boletin podamos ampliar
poco a poco nuestras miras al respecto. Por supuesto cualquier otro tema que interese ser
publicado, como siempre es posible hacerlo si se envia a la asociacion.

Mencionar nuevamente que a través de la pagina de Facebook y de Twitter
cualquier persona puede publicar las noticias que considere relevante en el ambito de la
discapacidad visual y ceguera.

Recordamos que esta préximo el Congreso Europeo de Baja Vision, que como el
anterior, tendra lugar en Oxford, del 25 a 27 de septiembre de 2015. Ira precedido de un
curso de medio dia. Toda la informacion relacionada con el Congreso esta en este mismo
boletin, ademas de en la pagina web http://www.eslrr.org Se encuentra abierto el periodo
de registro y de envio de abstract. Como sabéis, Aspreh forma parte de esta asociacion
europea por medio de Begofa Coco, Secretaria de ESLRR. Dentro de este boletin
encontraréis mas informacion sobre el congreso.



ESLRR 2015
25th -27th September

European Society for Low Vision Research and Rehabilitation
25th - 27th September 2015
Keble College, University of Oxford

The European Society for Low Vision Research and Rehabilitation (ESLRR) is pleased to announce that its next conference,
ESLRR 2015, will be in September 2015 and will once again be at the beautiful Keble College, University of Oxford.

The two-day conference will run from Friday afternoon until Sunday afternoon and will be preceded by an optional half day course.

Keynote Speaker: Dr Jonathan Horton, UCSF

Dr Horton, a world renowned expert on cortical plasticity will be speaking
on "Visual Function in Cortical Blindness" and will be leading a mini
symposium on adaptation, learning, and brain plasticity.

For further information please contact Susie Sandford Smith

European Society for Low Vision Research and Rehabilitation
25th - 27th September 2015
Keble College, University of Oxford

ESLRR 2015 will once again be at Keble College, University of Oxford.
The two-day conference will run from Friday afternoon until Sunday afternoon and will be preceded by an optional half day course.

Overnight accommodation will be provided in College Rooms (en-suite) and meals, including a Gala Dinner will take place in the stunning College dining hall.
Platform and poster presentations are invited in all aspects of low vision research, including

Performance-based assessment of low vision
Self-reported outcome measures

Ageing and low vision

Low Vision and development

Cortical plasticity

Orientation and mobility

Clinical trials

Economic impact of vision loss

Psycho-social impact of vision loss

New developments in low vision aids

ABSTRACT DEADLINE: 31 May 2015

Abstract Submission

Abstract submission deadline extended to 14 June
You may submit your abstract by visiting the Ex Ordo abstract submission system (you will be required to set up an account):

http://eslrr2015.exordo.com/

Deadline for abstract submission is 31 May 2015

(Conference registration is required for presenters of accepted abstracts)



¢Que supone para las personas
con discapacidad el nuevo
Codigo Penal?

http://blog.fundaciononce.es/articulo/2015-07-24/que-supone-para-las-personas-con-discapacidad-el-nuevo-
codigo-penal

El pasado miércoles 1 de julio entrd en vigor el nuevo Cddigo Penal, a través de la Ley Organica 1/2015 de 30 de
marzo. La reforma sin duda no ha sido baladiy, como era de esperar, su proceso de tramitacidon parlamentaria
tampoco ha resultado sencillo, como atestiguan las 900 enmiendas presentadas en el Congreso, las siete propuestas
de veto y las casi mil propuestas de enmiendas en el Senado. Finalmente se han modificado 260 puntos del ya
antiguo texto legal del 95.

Sus primeros dias de vigencia también han dejado constancia de la relevancia y complejidad del alcance de la
reforma, a través de los diferentes posicionamientos que al respecto mantienen las dos grandes asociaciones
representativas de los magistrados en nuestro pais, Jueces por la Democracia y la Asociaicién Profesional de la
Magistratura, asi como el recurso inconstitucionalidad presentado por la oposicién sobre la prision permanente
revisable, una de las novedades introducidas por el nuevo texto. Pero nadie dijo que fuera a ser facil, y es que no se
revisa el Codigo Penal todos los dias.

Desde el movimiento asociativo de la Discapacidad, encabezado por el CERMI y con el apoyo que desde la Fundacién
ONCE brindamos en la defensa de los derechos de las personas con discapacidad y sus familias, consideramos que el
tesén y el trabajo realizado han tenido su recompensa.

Y en que consiste ese avance?

Se han logrado cambios normativos a favor de los derechos de las personas con discapacidad, sobre cuestiones que
nos preocupaban por suponer un tratamiento injusto hacia nuestro colectivo. Asi se han mejorado cuestiones como
el tratamiento terminoldgico anacrdnico que se recogia en el texto del 95, que ha sido corregido sustituyendo los
términos "minusvalia" e "incapaz" por "discapacidad" o "persona discapacitada necesitada de especial proteccién".
También destacar el reforzamiento a través del articulo 268 de la proteccion de las personas con discapacidad, al
agravarse la represidn penal de las conductas de familiares que, siendo los principales obligados a proteger los
intereses econdmicos de dichas personas, abusan de su posicion.

Asimismo, se ha logrado el mantenimiento de la regulacién de las medidas de seguridad impuestas a personas que
sufren algun tipo de discapacidad al no ser responsables penalmente. Este tema tiene especial relevancia puesto que
durante el proceso legislativo se pretendié que fuera posible prorrogar el tiempo de internamiento de ciudadanos
con enfermedad mental o discapacidad intelectual, atendiendo a su supuesta "peligrosidad”.

Por otro lado, se somete a autorizacion judicial la esterilizacidn forzosa de personas con discapacidad que no puedan
emitir su consentimiento por carecer de aptitud, siempre quedando acreditada la necesidad de la intervencién y que
redunde en interés del afectado.

Todas estas novedades o ello suponen un avance en el largo camino de la adecuacién normativa de nuestro sistema
juridico a la Convencion de la ONU sobre los derechos de las personas con discapacidad. En este sentido, en el
ambito civil aun hay muchas cosas por hacer, como es la aplicacion del articulo 12 de la Convencién relativo a la
igualdad ante la ley y la misma capacidad juridica de todos, en lo que desde el movimiento asociativo de la
discapacidad seguimos trabajando.



Un GPS para los
invidentes que hacen
caminatas por bosques

"Nunca hubiera imaginado que podria venir solo por estos caminos". Cinco senderistas franceses ciegos o con
problemas de visién cruzaron esta semana los Vosgos practicamente solos, con un bastén blanco y un sistema de GPS
que podria ayudar a mejorar la vida de millones de personas.

A través de campos y bosques de estas montaias del este de Francia, los participantes recorrieron unos 80 kms en seis
dias, sin necesidad de un guia, como suele ser lo habitual.

El teléfono, que llevan en un pequeiio bolso en el pecho y funciona como GPS, les indica cada cierto tiempo los giros y
bifurcaciones del sendero.

"Punto 15, 11H, 194 M", dice la voz sintética del GPS. Esto significa que en menos de 200 metros tendran que girar a "a
11H" (ligeramente a la izquierda). El itinerario, muy preciso, ha sido digitalizado por donantes de la Federacidn Francesa
de Senderismo, que también han registrado en el sistema los obstaculos que hay en el camino.

"Lo que resulta dificil es encontrar con el bastén el curso exacto del sendero", observa Jean-Claude Heim, de 63 afios,
un habituado a las marchas de a dos, que utiliza por primera vez este tipo de marcha auténoma.

"Hay que estar muy concentrado", agrega con una sonrisa este antiguo profesor, ciego de nacimiento. Una
concentracién que impide disfrutar de "todo lo que se puede recuperar del paisaje: los olores, las sensaciones tactiles, la
lluvia, el canto de los pajaros...". "El senderismo es un excelente ejercicio que permite recobrar confianza en uno. Es
formidable sentir este sentimiento de libertad", dice Nicolas Linder, de 30 afios, mientras detecta el sendero con su
bastén blanco.

El sistema "Navi'Rando", un juego de palabras en francés que mezcla la palabras navegar y senderismo, podria
desempenfiar un papel crucial para ayudar a los deficientes visuales a ganar autonomia, ya que el "95% tiene problemas
para salir de casa" sin asistencia, dijo el joven.

- Cambiar la mirada sobre la discapacidad -

"La etapa posterior, es tratar de que esto funcione en todos los lugares, incluso en los que no se capta la sefial del GPS",
explica Jesus Zegarra, un ingeniero electrénico que trabaja desde hace cinco afios en este proyecto en la Universidad de
Estrasburgo (este). Para ello, el teléfono inteligente tendra que tomar el testigo, es decir, el giroscopio, el acelerémetro
y hasta el barémetro (para medir las variaciones de altitud). "Asi se podria imaginar a los ciegos desplazandose solos por
los pasillos del metro", dice Zegarra.

Mientras tanto, el sistema GPS ya se utiliza en zonas urbanas, en la calle. "Con eso, me permito estar menos
concentrado, ya no estoy obligado a contar mis pasos para saber en qué momento cambiar de direccién", explica
Clément Gass, de 27 afios, que ya tenia la costumbre de caminar solo todos los dias por las calles de Estrasburgo para ir
de su casa al trabajo.

El 13 de junio, este deportista casi ciego utilizé el "Navi'Rando" en una primicia mundial. Recorrié 26 km entre 219
practicantes con vista.

"Esperamos que esta aplicacidon ayude a cambiar la mirada que se tiene sobre la discapacidad y a mejorar el acceso al
empleo de los deficientes visuales", dice Laurence Rasseneur, profesor investigador en la facultad de ciencias del
deporte de Estrasburgo y miembro del equipo que puso a punto la aplicacion.

Por el momento, el dispositivo es experimental. Pero sus promotores esperan que con el tiempo pueda equipar a un
gran numero de ciegos y personas con problemas de visiéon en Francia y en el extranjero. Los usuarios tendran que
recibir una formacién para utilizarlos.



EL MUSEO DE LA NATURALEZAY EL HOMBRE DE
TENERIFE ESTRENA UNA 'APP' ACCESIBLE PARA
PERSONAS CON DISCAPACIDAD

Gracias al Proyecto Appside de Fundacién Orange y GVAM. El Museo de la Naturaleza y el Hombre de
Tenerife estrena una aplicacién accesible para guiar al visitante por la exposicion permanente de este
espacio, que reune los fondos del Museo Arqueoldgico y del Museo de Ciencias Naturales de la isla.

La 'app’, disefiada con el fin de que puedan usarla todos los publicos, es accesible para las personas con
discapacidad auditiva o visual gracias a Appside, un proyecto impulsado por Fundacién Orange y GVAM para
promover la creacién de aplicaciones de guiado que permitan preparar la visita y descubrir de forma
autonoma los espacios culturales mas representativos del patrimonio espafiol.

Estas 'app' se caracterizan por estar destinadas a todos los visitantes, por lo que son accesibles para personas
con discapacidad visual o auditiva, al incluir subtitulos y videos en lengua de signos espafiola, ademas de
audiodescripciones.

La aplicacidn puede descargarse desde este jueves de forma gratuita desde Google Play (Android) y App
Store (i0S) y en las proximas semanas estara también disponible en inglés.

Denominada también Museo de la Naturaleza y el Hombre de Tenerife, la 'app' incluye cuatro recorridos para
que el visitante pueda elegir el que mds le interese en cada momento.

Asi, dispone de una visita de aproximadamente una hora por las piezas mas sefialadas de la coleccidn; de otra
ampliada de dos horas; de un trayecto especifico por la arqueologia del archipiélago, y de un ultimo recorrido
por la zona del museo dedicada a ciencias naturales.

Al realizar su descarga, el usuario almacena en su mévil de manera predeterminada la propuesta de una
hora, pero en adelante puede seleccionar cualquiera de las ofertas adicionales.

Todos los contenidos audiovisuales de esta 'app' han sido audiodescritos con la colaboracion de Aptent,
traducidos e interpretados en lengua de signos espafiola por Fundacién CNSE (Confederacion Estatal de
Personas Sordas) y subtitulados con el sistema de GVAM.
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Elevada al 7% la reserva de empleo
para personas con discapacidad en
la Administracion de Justicia

La cuota de reserva a favor de personas con discapacidad en los cuerpos del servicio de la Administracion de
Justicia ha pasado del 5 al 7%, gracias a la reforma parcial de la Ley Organica del Poder Judicial (LOPJ), que
este miércoles publicé el Boletin Oficial del Estado (BOE).

Con esta medida se equipara la reserva que rige en los cuerpos de funcionarios de la Administracion de Justicia
con la general del resto de Administraciones, que fue elevada del 5 al 7% en el afio 2011.

Segun la nueva redaccién dada al apartado 5 del articulo 482 de la LOPJ, "en las ofertas de empleo publico se
reservara un cupo no inferior al siete por ciento de las vacantes para ser cubiertas entre personas con
discapacidad (...), siempre que superen las pruebas selectivas y que acrediten el grado de discapacidad y la
compatibilidad para el desempenio de las funciones y tareas correspondientes en la forma que se determine
reglamentariamente".

Este nuevo porcentaje del 7% se aplicara, cuando entre en vigor la reforma de la LOPJ, al personal de los
Cuerpos de Médicos Forenses, de Facultativos del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias Forenses, de
Gestidn Procesal y Administrativa, de Técnicos Especialistas del Instituto Nacional de Toxicologia y Ciencias
Forenses, de Tramitacion Procesal y Administrativa y de Auxilio Procesal, de Ayudantes de Laboratorio y de
otro personal al servicio de la Administracion de Justicia.

Esta medida es consecuencia de una propuesta de enmienda del Comité de Representantes de Personas con
Discapacidad (Cermi) al proyecto de Ley de reforma de la LOPJ, asumida por el Ministerio de Justicia y los
grupos parlamentarios e incorporada al texto aprobado finalmente por las Cortes.
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Las playas espanolas contaran con
kits de accesibilidad para las
personas con movilidad reducida

El vicepresidente ejecutivo de Fundacién ONCE, Alberto Durdn, y el presidente de Cruz Roja Espafiola,
Javier Senent, suscribieron el convenio que recoge la donacion de un total de 45 kits que incluyen sillas
anfibias, muletas y chalecos salvavidas.

Fundaciéon ONCE y Cruz Roja Espafiola firmaron ayer miércoles un convenio de colaboracién para
promover el acceso de las personas con movilidad reducida a las playas espaiiolas. En dicho acuerdo se
recoge la donacion, por parte de Fundacién ONCE a Cruz Roja Espaiiola, de un total de 45 kits que
incluyen sillas anfibias, muletas y chalecos salvavidas que facilitaran el bafio a las personas con
discapacidad.

El convenio fue firmado por el vicepresidente ejecutivo de Fundacion ONCE, Alberto Durén, y el
presidente de Cruz Roja Espafiola, Javier Senent, en un acto en el que Fundacion ONCE entregd a Cruz
Roja el material que estara disponible en un total de 45 playas espafiolas.

Alberto Durdn puso de manifiesto el derecho de las personas con discapacidad al disfrute del ocio y el
deporte en las zonas de playa espafiolas, “uno de los principales componentes del sector turistico de
nuestro pais y que cuenta con mas de medio millar de banderas azules en todo el litoral”.

Ademas, destacé la importancia econdmica que tienen para el sector turistico no sélo quienes componen
el colectivo de personas con discapacidad, sino también aquellos con algun tipo de limitacidn funcional
debido al aumento de la esperanza de vida. “Son personas que no viajan solas, sino que en muchos casos
van acompafados por sus familias”. Desde Fundacion ONCE, afiadid, “tratamos de promover las mejores
condiciones de vida” para las personas con discapacidad e impulsamos el disefio para todos.

Cruz Roja Espafiola, que cuenta con vigilancia y salvamento en 343 playas del litoral, dispone actualmente
del servicio de bafio adaptado en 145 playas. “Es un compromiso de Cruz Roja con las personas con
movilidad reducida, y por eso estamos incrementando este servicio”, apunto el presidente de la
institucion humanitaria, Javier Senent.

Con este convenio, ambas entidades llevaran a cabo diversas iniciativas y actividades en las playas
espafiolas para la promocion de la accesibilidad universal y el disefio para todas las personas.

Para ello, Fundaciéon ONCE se compromete a facilitar a Cruz Roja Espafiola diversos productos de apoyo
que faciliten el acceso al ocio y el deporte por parte de las personas con discapacidad. Estos productos
llegaran a los arenales espafioles en forma de kits que contendran, cada uno de ellos, una silla anfibia,
cuatro pares de muletas y cuatro chalecos salvavidas.

Por su parte, Cruz Roja Espafiola se compromete a prestar sus recursos humanos con el objetivo de
posibilitar la utilizacién por parte de las personas con discapacidad de los productos de apoyo cedidos por
Fundacion ONCE.



Un viaje a ciegas por el
circuito del Jarama

La primera sensacion es el
miedo. Conducir un coche
prescindiendo de la vista es tentar a la suerte. Solo queda aferrarse a la capacidad auditiva, al sentido comun y
a las instrucciones de un experto en monitoreo para no perder el control del volante. Tras el arranque del
automavil —algo despacio al principio— se comienza a recobrar con lentitud la seguridad en una misma: los
musculos del cuerpo se relajan y practicamente de forma automatica, como si se pudiera ver la pista, continta
un viaje a ciegas por el circuito del Jarama, al norte de Madrid.

Esta misma sensacidn que pudo experimentar esta periodista es la que vivieron ayer las 60 personas con
discapacidad visual que condujeron por el circuito un automavil inicamente con la orientacion de un
instructor. «Tengo una sensacion de libertad gracias a esta experiencia. He sentido mis pies despegar del
suelo, mientras mi cuerpo vibraba. Nada se compara con estar frente al volante», dice Enrique Diaz, un ciego
de 34 aios de edad.

Esta carrera por vencer la discapacidad visual, denominada «Conducir, una ilusién», ha sido organizada por la
Organizacion Nacional de Ciegos Espafioles (ONCE), la compaiiia automovilistica Seat y el Real Automovil Club
de Espafia (RACE). Al acto han acudido Mikel Palomera, director de Seat Espanfia, y los actores Maxi Iglesias y
Maria Castro. Sus promotores han asegurado que la ceguera no es impedimento para alcanzar metas, menos
para conducir un coche.

Esta es la primera vez en la historia que un grupo de invidentes puede manejar un coche con asesoria de
expertos monitores de No + accidentes. «Nos sentimos acompafiados, seguros, sin miedo alguno. Yo no habia
podido conducir un automovil desde que quedé ciego, en el 2007. Pero volver a coger el volante ha sido una
de las mejores experiencias de mi vida», indica José Luis Andrés, un pensionista de 55 afios de edad que
perdid la vision debido a una enfermedad.

Un paso previo a la experiencia

Los invidentes que condujeron los coches en el circuito del Jarama -todos ellos Seat Ledn, con innovadores
sistemas de asistencia- fue preparado con una charla. «Nos indicaron las normas y medidas de seguridad antes
de participar en esta actividad. Yo, por ejemplo, llevaba muchos afios sin poder conducir a causa de mi
ceguera. Considero un lujo haber estado otra vez al volante. Ya no es la sensacion de que vas solo, de que
llevas completamente las riendas del coche; pues ni siquiera tienes certeza de la velocidad. Me he sentido
como una nifia», ha explicado Natalia Fernandez, que perdid parcialmente la visién hace 24 afios.

Los participantes se han ido adaptando a las vias, algunos incluso han alcanzado velocidades superiores a los
100 kildmetros por hora en Jarama.

www.aspreh.org



SEVILLA ACOGE EL | CAMPUS
CIENTIFICO DE ESPANA PARA
ESTUDIANTES CIEGOS DE
SECUNDARIA'Y BACHILLERATO

Un grupo de 14 jovenes afiliados a la ONCE, cuatro de ellos ciegos y el resto con discapacidad visual grave,
procedentes de ocho comunidades autdonomas participan desde este martes y hasta el préoximo viernes en el
| Campus Cientifico accesible organizado por la ONCE en Espafia, que acoge el Centro de Recursos Educativos
de la organizacion en Sevilla.

El objetivo principal del encuentro es proporcionar a los chavales los recursos y técnicas necesarios para la
realizacion de practicas en los laboratorios de sus centros escolares, asi como lograr una formacién mas
integral. Participan alumnos de Andalucia, Aragén, Canarias, Castilla-La Mancha, Cataluiia, Comunidad de
Madrid, Comunidad Valenciana y La Rioja.

Durante los cuatro dias que dura el | Campus Cientifico accesible se desarrollaran actividades de campo,
experiencias de laboratorio, visitas a museos, charlas y conferencias sobre quimica, fisica, biologia y geologia.
La didactica multisensorial de las ciencias proporciona las herramientas necesarias para una correcta
inclusion académica y un aprendizaje mdas completo por parte de los alumnos con ceguera o discapacidad
visual y de sus profesores.

Las actividades de formacidén tienen lugar por las mananas y se complementan por las tardes con otras de
cardacter lddico, cultural y de convivencia entre todos los participantes, para fomentar también valores como
la solidaridad, la amistad, la tolerancia y el respeto. El programa ha arrancado hoy con una conferencia
inaugural a cargo de Rafael Porldn, catedratico de Didactica de las Ciencias de la Universidad de Sevilla.
Como actividad ludica destacada, este miércoles se celebrara un taller-conferencia sobre astronomia
accesible, bajo el titulo ‘El universo en tus manos’, impartido por Enrique Pérez Montero, afiliado a la ONCE y
cientifico titular del CSIC en el Instituto de Astrofisica de Andalucia en Granada, aunque habra también
tiempo para los juegos de agua o gyncana a lo largo de esta semana.

El ponente impartird una conferencia con la ayuda de laminas tactiles, un viaje desde la Tierra a la estructura
a gran escala del universo. A continuacion se realizard un taller con la ayuda de semiesferas tactiles para
visitar el cielo del hemisferio norte y la situacidn de sus constelaciones y los objetos astronémicos mas
destacables. Después, alumnos y educadores realizardn un recorrido cultural por Sevilla que incluye el
histérico barrio de Santa Cruz y sus alrededores, donde visitaran monumentos como la Giralda, la catedral o
la sede del Ayuntamiento.

El Campus estd siendo impartido por varios profesores de la ONCE: Ramdn Coma (CRE Barcelona), Jaime
Mufioz (CRE Madrid), José Maria Villar (CRE Alicante) y Maria del Valle Durdn (CRE Sevilla), junto con Maria
José Narvaez del CRE de Sevilla.

Entra en nuestra pdgina de Facebook!!
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Universidad
Iberoamericana crea libro
braille sobre quimica

La Universidad Iberoamericana desarrollé un libro en braille dirigido a estudiantes de secundaria para que
puedan tener acceso a la ciencia, informd la Agencia Informativa del Consejo Nacional de Ciencia y
Tecnologia (Conacyt). Ellibro “Experiencia, tacto y contacto: quimica experimental para personas con
discapacidad visual”, aborda areas de la quimica y la fisica, detallé en una entrevista el investigador del
Departamento de Ingenieria y Ciencias Quimicas, Jorge Ibafiez Cornejo.

Entre los temas que contiene el libro estan las reacciones de combustion, fluidos no newtonianos y polimeros
superabsorbentes, entre otros, dijo Ibafiez Cornejo. La publicacién plantea 20 experimentos de facil acceso,
pues se pretende que las personas con discapacidad visual tengan una idea de qué es lo que pueden hacer
con la ciencia y como ésta se encuentra presente en sus vidas. Los experimentos pueden realizarse por
cualquier persona con otro tipo de discapacidad o de algin grupo marginado, ya que no requieren equipo
sofisticado y utilizan insumos de bajo costo. “Se trata de hacer todo con materiales sencillos al alcance de la
mano”, dijo.

Ibafiez Cornejo destacd que la mayor aportacion de este libro es que permite la formacién de las personas
con discapacidad visual, pues muchas veces no tienen el acceso a la ciencia como la mayoria. Por otro lado, el
investigador indicé que el mayor reto para desarrollar este material fue traducir los estimulos visuales a
olfatorios, tactiles, de vibracién o auditivos, para que las personas se percaten de que ya se efectud una
reaccion quimica.

“Por ejemplo, algunos de nuestros experimentos disparan un dispositivo que emite un sonido y de esta
manera se percibe que ya se llevd a cabo una reaccién”, abundé lbanez Cornejo.

Otros cambios que pueden percibir las personas con discapacidad visual al hacer los experimentos es la
temperatura, agregd el cientifico, quien comentd que el equipo, en el que también colabora la académica
Elizabeth Garcia Pintor, trabaja en reacciones olfativas.

El investigador comentd que en un futuro el libro se podria completar con imagenes tridimensionales, o bien
crear mas de otras materias. Para ello, en la actualidad se labora con profesores que atienden grupos de
discapacidad en diversas instituciones como el Consejo Nacional de Fomento Educativo (Conafe), la
Universidad de Sonora (Unison) y el Museo del Telégrafo. Ademads el Centro de Atencidn para Estudiantes
con Discapacidad, el Centro llumina, Ceguera y Baja Visidn, y las asociaciones Ave de México, Vemos con el
Corazoén y Discapacitados Visuales del Estado de México, detalld.

De acuerdo con el Instituto Nacional de Estadistica y Geografia (INEGI), en México hay un millén 292 mil 201
personas con alguna discapacidad visual, la cual se define como la pérdida total de la visién



Lentes de contacto
telescopicos para ampliar
la vision con un guino

Unas 285 millones de personas sufren en el mundo algun tipo de discapacidad visual, de las cuales sélo una
de cada siete son ciegas, las demas tienen baja visidn. Gafas, lupas y otros instrumentos especiales les
permiten amplificar lo poco que ven, facilitdndoles la vida cotidiana y otorgandoles independencia y
autonomia en diferentes grados. Uno de los ultimos avances cientificos, que genera expectativa porque aun
estd en fase de desarrollo, son lentes de contacto que contienen minusculos telescopios que, apenas con un
guifio, maximizan hasta tres veces el remanente de visién.

Los lentes de contacto telescdpicos disefiados en la prestigiosa Escuela Politécnica Federal de

Laussane (EPFL), en Suiza, fueron presentados hace unos dias en la reunidn anual de la de la Asociacién
Estadounidense para la Ciencia Avanzada. En 2013 ya se habia exhibido un primer prototipo, pero los
investigadores contintan desde entonces afinando el mecanismo y ajustando detalles. “Creemos que estos
lentes son una gran promesa para la baja vision y para los pacientes con degeneracién macular asociada con
la edad (DMAE)”, afirmé el investigador Eric Tremblay durante el encuentro realizado en California.

El minitelescopio reflector -tres anillos concéntricos dorados- se encuentra inserto en un lente de contacto
de 1,55 milimetros de espesor que agranda hasta 2,8 veces los objetos. A diferencia de los lentes comunes,
estos no son blandos, si no rigidos. A pesar de eso, son “seguros y cdmodos”, asegurd Tremblay. Realizados
con varias piezas plasticas cortadas con precision y ensambladas con espejos de aluminio y delgadas peliculas
polarizadas, permiten el paso de oxigeno hacia el ojo (un requisito esencial) a través de diminutos canales. Un
simple guifio con el ojo derecho basta para activar el telescopio y uno con el izquierdo lo desactiva. Los
contactos deben utilizarse con unas gafas que completan el kit y que, a través de unos filtros especiales,
distinguen entre parpadeos y guifios, evitando asi la activacién involuntaria. El sistema, dicen sus creadores,
permitird una ampliacidon “a la carta” a través de un sencillo sistema para alternar entre la visién normal y la
ampliada de acuerdo a la necesidad del usuario.

Entra en nuestra pdgina de Facebook!!
http://www.facebook.com/pages/ASPREH/41519648521?v=wall
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La editorial Médica Panamericana ha editado un
“Manual de Baja Vision y Rehabilitacion visual”,
cuyos autores son Maria Begofia Coco Martin /
Joaquin Herrera Medina / Rubén Cuadrado
Asensio / José Alberto de Lazaro Yagtie, la mayor
parte de ellos miembros de Aspreh.

Ofrece una vision global y multidisciplinar de la
baja visién y rehabilitacién visual, y en él han
participado multitud de expertos en la materia:
oftalmdlogos, optometristas y especialistas en
rehabilitacion  visual, asi como  otros
profesionales dedicados a la rehabilitacion de
este colectivo de pacientes.

Pretende ayudar a que el especialista pueda
comprender mejor la baja visidén, especialmente
lo referente a la terapia y a las ayudas
existentes, y a que tenga los recursos necesarios
para mejorar la comunicacion con el paciente.



