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Editorial

La nueva Junta Directiva inicia su
andadura

La nueva Junta Directiva de la Asociacion
se reuni6 el pasado 28 de junio por vez primera
en Valencia. Se eligié esta ciudad porque en la
pasada Junta General fue designada como sede
de las Jornadas Cientifico-Técnicas del afio
préximo. Por esta razén, se incorporé a dicha
reunién la que ha sido elegida entre los socios de
ASPREH en esa Comunidad Aut6bnoma como
Presidenta del Comité Organizador, Rosario
Rodriguez de Luengo, Técnico en Rehabilitacion
con mas de 20 afios de experiencia, y con un
amplio bagaje de conocimientos en materia de
accesibilidad. Asimismo, asisti0 otra asociada,
Isabel Madrigal, miembro de la Comision Organi-
zadora de esas Jornadas.

La reunién se celebr6 en la sede de la
Asociacion de Retina Comunidad Valenciana,
gue gentilmente nos cedié su sede social. Favor
gue agradecemos enormemente desde nuestra
Asociacion. Este en claro ejemplo de lo importan-
te que es la colaboracion entre todas las entida-
des dedicadas a la atencion de personas con
discapacidad visual.

Previamente a tratar los temas del orden
del dia, el presidente, Benito Codina, hizo un
andlisis recordatorio de los compromisos adquiri-
dos por la Junta Directiva en la Asamblea Gene-
ral con los socios y la necesidad de fijarnos pla-
Z0s para conseguir resultados.

Fuera del Orden del Dia y a propuesta del
Presidente, se abordo el proyecto de creacion de
Delegaciones Territoriales de la Asociacién, coin-
cidiendo con la estructura descentralizada y terri-
torial de nuestro pais. En este mismo numero del
Boletin encontraréis una descripcion detallada
del citado proyecto.

Dentro ya del Orden del Dia, se inicié con
la exposicion por parte del Vicepresidente y de la
Vocal M2 José Sesefia de la valoracion sobre la
primera Jornada Cientifica celebrada el pasado
mes de mayo en Barcelona.
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Como resumen, indicar que tanto por parte de
los organizadores como por las opiniones reca-
badas de los asistentes, se considera que a
pesar del escaso margen de tiempo que se tuvo
para prepararla y del minimo presupuesto dis-
ponible, alcanz6 una gran repercusion tanto a
nivel de asociados como externo, por calidad de
los ponentes, niUmero de asistentes e institucio-
nes que se movilizaron dandonos su apoyo. La
valoracién negativa se centra en la parte econé-
mica ya que no se consiguieron las subvencio-
nes necesarias para que la Jornada no fuera
gravosa para la Asociacion.

Dentro del punto segundo del orden del
dia “Preparacion de la Il Jornada Cientifica y
Asamblea General, en Valencia 2009”, se repa-
saron los pasos a seguir en virtud de la expe-
riencia adquirida. La Presidenta del Comité Or-
ganizador plante6 posibles ubicaciones para su
celebracion, que van a tantearse a partir de
ahora. Una caracteristica comun a todos ellos
es su caracter emblematico y buena ubicacion,
en el centro de la ciudad.

Por dltimo, los distintos vocales de la Jun-
ta Directiva expusieron los objetivos de sus vo-
calias e informaron de los pasos que ya han
dado o que tienen previsto dar para su consecu-
cion. Algunos de los mas sobresalientes son:

* La creacién de una base de datos de orga-
nizaciones profesionales a las que dar a cono-
cer Aspreh.

Foto: Junta Directiva ASPREH
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* Elinicio de la elaboracién de un Cédigo De-
ontoldgico para los profesionales que trabajan en
la rehabilitacién de las personas con discapaci-
dad visual. Una vez exista un borrador final, se
enviara a todos los socios para su conocimiento y
valoracion.

* Se va a facilitar a los socios un documento
con las modificaciones propuestas a los actuales
Estatutos, acompafiado de un cuestionario en el
que se podra expresar si se esta de acuerdo o no
con la modificacion e incorporar un comentario si
se considera oportuno.

* Se abordd el tema de la modificacion de
nuestra actual pagina Web. Si bien toda la Junta
Directiva se mostré de acuerdo con la importan-
cia de poseer una interactiva y dinamica, choca-
mos con el mismo problema que hemos tenido
hasta ahora y es la falta de presupuesto para
hacer frente al enorme gasto que ello supone.
Por esa razén se acordo la bisqueda de financia-
cion para afrontarlo.

¢ Desde el punto de vista formativo, la nueva
vocal responsable del area, Maria Clavero,
aporté un gran nimero de ideas. No obstante, se
acordo trasladar a los asociados un cuestionario
electrénico para conocer qué temas o necesida-
des de formacion demandan. En orden inverso,
también se pedird a los miembros de nuestra
Asociacion su disponibilidad para impartir forma-
cién y sobre qué temas estarian especialmente
preparados para llevarlo a cabo. Una tercera de-
manda de informacion ira en la linea de conocer
gué asociados estarian interesados en colaborar
con asociaciones de afectados y/o profesionales
ofreciendo atencion directa remunerada en su
area de conocimiento.

Estos son los aspectos mas importantes
tratados en la reunién de la Junta Directiva. Para
cualquier aclaracion o ampliacion de la informa-
cién, podéis poneros en contacto con la Secreta-
ria General, Soledad Luengo en secreta-
ria@aspreh.or

Foto: El Presidente y dos de los Vocales
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¢Sabias que...?

Esta a disposicion de todos los socios la
grabacion en audio de la pasada Jornada
Cientifico-Técnica del mes de mayo, en Barce-
lona. Si alguien estuviera interesado en ella,
puede ponerse en contacto con el Vicepresi-
dente, Justo Martinez, en vicepresiden-
cia@aspreh.org

Noticias

Una nueva herramienta
permite a los ciegos nave-
gar por Internet sin un
software especifico
WASHINGTON, 26 Jun. (OTR/PRESS) -

En el mundo existen algunos programas in-
formaticos que permiten a los ciegos navegar
por Internet con mas facilidad. Pero para que
funcionen necesitan ser instalados en el ordena-
dor, limitando la capacidad de utilizar PC's en
cualquier parte. Ahora, gracias a
'‘WebAnywhere', una nueva herramienta que no
necesita ser descargada en el ordenador, los
ciegos podran acceder a cualquier pagina web y
en cualquier ordenador. Lo Unico necesario son
unos altavoces o auriculares por donde los cie-
gos escuchen todo el contenido escrito en la
pagina web visitada.

Los creadores de este proyecto son un equipo
de expertos en ciencias computacionales e in-
genieria de la Universidad de Washington, lide-
rados por el profesor Richard Ladner. "Esta
herramienta es para aquellas situaciones en las
que un ciego no pueda usar su propio ordena-
dor y quiera acceder a Internet. En un museo,
en una biblioteca, en la casa de un amigo o en
el aeropuerto”, dijo Ladner en declaraciones
recogidas por Otr/press de un comunicado de la
institucion.

Otra de las ventajas de esta nueva herramienta
es que serd gratuita, lo que la haria mas univer-
sal y accesible a todos. El Unico inconveniente
de momento es que el Unico idioma que utiliza
el programa es el inglés.
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Guia de senales accesibles
para peatones

El National Cooperative Highway Research Pro-
gram (NCHRP) acaba de publicar una Guia de
Sefiales Accesibles para Peatones. Para todos
aquellos interesados en el tema de la accesibili-

dad, pueden acudir a la direccidon ttp://
www.trb.org/news/blurb detail.asp?id=9121
El documento esta en inglés.
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Amires Madrid celebra
unas jornadas sobre Baja
Vision

La Asociacion Nacional de Afectados de
Miopia Magna, celebrard el proximo dia
24 de octubre una jornada sobre Baja Vi-

sién en la EU de Optica de Madrid. Para
mas informacion pueden acudir a:

A
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http://www.amiresmadrid.com/
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Utilizacidn del candn de
proyeccion para el entre-
namiento de la vision leja-
na

Desde hace afios, los avances en las
Tecnologias de la Informacion y Comunicacion
(TIC) han posibilitado la aparicion de nuevos
recursos que pueden ser de gran ayuda para el
trabajo en visién lejana ya que nos permiten
modificar y controlar las variables de objetos e
imagenes del entorno. Entre estos recursos se
encuentra el cafion de proyeccion. Compafieros
del Centro de Recursos para Invidentes de San
Sebastian ha generado un programa de inter-
vencion en la vision lejana con el empleo de
este auxiliar. Para mas informacion ver
ANDRES, M.; BARREDO, R.; BARREDO, |, y
ZAPIRAIN, L (2008): Utilizacién del caindén de
proyeccion para entrenamiento de visidn le-

jJana

Fotos de electrodomésti-
CosS accesibles

Nuestra compafiera Angeles Fernandez
de Usera, nos remite un album de fotos de los
electrodomésticos con voz.. Es una serie de
Balay especificos para personas mayores. Nos
sefiala que con la vitro el Unico problema es que
va mas rapido las manos que la voz, pero con
un poco de paciencia se sigue el ritmo bien.
También indica que la vitro tiene la ventaja de
que tiene surcos que se notan con los dedos
para poder colocar los recipientes.

Para poder ver las fotos, en: http://
picasaweb.google.es/angelesuseral/BALAY02

Boletin Informativo ASPREH 7




Procedimiento pionero en
el mundo para el trata-
miento con laser de la reti-
na

En cooperacién con instituciones
cientificas lideres, Carl Zeiss Meditec esta des-
arrollando una nueva tecnologia para procedi-
mientos de tratamiento con laser en la retina.

La investigaciéon esta dirigida a implemen-
tar la dosis exacta de la radiacion laser para el
0jo de cada individuo, incluso para cada area de
tratamiento dentro del ojo, durante procedimien-
tos retinianos, al asegurarse de que el laser se
ajusta automaticamente para conseguir la tempe-
ratura optima, sobre la retina, necesaria para un
tratamiento especifico. El nuevo laser garantiza
que con los tratamientos se conseguira en la reti-
na la temperatura minima requerida para la tera-
pia, por lo que se eliminan gran parte de los efec-
tos secundarios, incluido el dolor. La nueva tec-
nologia se usara para el tratamiento de enferme-
dades oculares comunes tales como la retinopat-
ia diabética.

Las irradiaciones laser de la retina, llama-
das fotocoagulaciones, son los procedimientos
con laser con mas éxito en la Oftalmologia y se
han utilizado para tratar enfermedades retinianas
durante tres décadas.

Andador inteligente para
personas deficientes visua-
les

El andador inteligente GUIDO, dispone de
un sistema de orientacion y de evitacion de coli-
siones automatico dirigido a personas deficientes
visuales con bajo nivel de movilidad. La pobla-
cién objetivo de esta herramienta que combina
inteligencia artificial y avances mecanicos, es la
poblacién mayor, con dificultades motdricas.

http://www.haptica.com/id2.htm
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Estados Unidos presenta
una moneda para ciegos

Estados Unidos dio a conocer el modelo
de la primera moneda que contendra una ins-
cripcién en sistema Braille y que sera puesta en
circulacion a partir del proximo afio.

El disefio de la moneda de un ddlar de
plata fue develado por el director de la casa de
moneda de Estados Unidos, Ed Moy, en el mar-
co de la convencion anual de la Federacion Na-
cional de Ciegos que se efectla en Dallas.

La moneda, bautizada como el Ddlar de
Plata del Bicentenario de Louis Braille, sera
emitida en homenaje a los 200 afios del naci-
miento del disefiador del método mas usado por
ciegos para la lectura y la escritura.

El dolar de plata tendra inscrito el cédigo
Braille para la palabra Braille -0 Brl- en el dorso
de la moneda sobre una imagen de un nifio en
edad escolar con un bastén de ciego a un lado y
leyendo un libro en Braille.

El frente de la moneda mostrara al rostro
de Louis Braille con la palabra "Liberty" sobre el
mismo. El dolar de plata estara disponible en la
primavera de 2009.

ASAERCA organiza las XIX
jornadas argentinas de ti-
flologia

La Asociacion Argentina para el Estudio
de la Recuperacion del Ciego y el Ambliope,
celebrard entre el 9 y
el 11 octubre proxi-
mos sus XIX Jorna-
das Cientificas. En La
Plata.

A

ASAERCA

http://www.asaerca.org.ar/
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Nueva publicacion sobre
deficiencia visual

Nuestro comparfiero Rafael Pallero, acaba
de publicar su tesis doctoral titulada Ajuste a la
pérdida visual sobrevenida en la vejez: un estu-
dio psicométrico. Ha sido publicada por la Uni-
versidad Rovira i Virgili, de Tarragona. Felicida-
des al autor.

Un estudio descubre que la
proinsulina retrasa la
pérdida de vision que pro-
voca la retinosis pigmenta-
ria

Este hallazgo sienta las bases para el uso de

la prohormona en tratamientos contra esta
patologia hereditaria y degenerativa

La proinsulina, la prohormona precursora
de la insulina en el ser humano, retrasa la pérdi-
da de visién que provoca la retinosis pigmentaria,
segun ha descubierto un equipo del Consejo Su-
perior de Investigaciones Cientificas (CSIC). Bajo
esta denominacién se engloban un grupo de pa-
tologias hereditarias, catalogadas entre las enfer-
medades raras, que provocan la paulatina pérdi-
da de vision de los enfermos hasta llegar, en la
mayor parte de los casos, a la ceguera. Gracias a
este estudio, fruto del trabajo que inici6 en 1992
el equipo que lideran Enrique J. de la Rosa y Flo-
ra de Pablo en el Centro de Investigaciones Bio-
I6gicas del CSIC, se sientan las bases para el
uso de proinsulina en tratamientos contra la reti-
nosis y se proporciona asimismo una nueva
herramienta para esclarecer los mecanismos que
la originan.

Para el desarrollo de esta investigacion,
publicada en la revista "Investigative Ophtalmolo-
gy and Visual Science", los autores partieron de
sus trabajos previos, que demostraban el efecto
protector que ejercia la proinsulina sobre las neu-
ronas durante el desarrollo de la retina.
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AVS organiza nuevos cur-
sos sobre Baja Vision

AVS esta organizando nuevos Ccursos
para opticos-optometristas interesados en Baja
Visién. Pulsando sobre cada enlace, podran
obtener la informacioén de los cursos. .

EN MADRID - C/ Ponzano, 25, 28003 Madrid .
Tel. 913 992 256

11 de octubre de 2008 — ATENCION PRIMA-
RIA EN BAJA VISION

24 de enero de 2009 — PRESCRIPCION DE
TELEMICROSCOPIOS PARA CIRU-
GIA (NUEVO)

EN BARCELONA - C/ Balmes, 127 — 08008 Bar-
celona. Tel. 934 521 928

25 de octubre de 2008 — PRESCRIPCION DE
TELEMICROSCOPIOS PARA CIRUGIA
(NUEVO)

Horario: 9:30 a 13:30 y de 15:00 a 19:00

Para mas informacion y reservas, el contacto
es:

Mercedes Galan

Departamento Marketing y Comunicacién
Baja Vision Angel Barafiano

Tel. 913 992 256

Fax. 91 399 4357

www.baja-vision.org

i iIMPORTANTE!!

Los asociados de ASPREH que se ins-
criban a alguno de estos cursos tendran un
descuento del 20% sobre el precio del mis-
mo.

En el caso de los cursos anunciados:
Atencion Primaria y Prescripcion de Telemi-
croscopios para Cirugia ) el precio para los
socios de ASPREH seria de 144 euros, fren-
te a los 180 que paga el resto del alumnado.

info@aspreh.org
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PROYECTO DE CREACION DE LAS DELEGACIONES TERRITORIA LES DE ASPREH

Ambito de actuacion:

Cada Delegacion territorial tendra como ambito de actuacién el de su Comunidad Auténoma o Ciudad
Auténoma, en el caso de Ceuta y Melilla

Nombramiento del Delegado/a Territorial:

Al frente de cada Delegacién Territorial se encontrara una Delegado/a, elegido por La Junta Directiva de
ASPREH, entre los socios que tengan su domicilio habitual en la zona de influencia de la misma.

Funciones del Delegado/a Territorial:

Las funciones del Delegado/a Territorial de ASPREH son las actuar por delegacién de la Junta Directiva de
ASPREH en su ambito territorial de referencia, en todas aquellas actividades que se correspondan con sus
fines.

El Delegado/a Territorial de ASPREH podra designar a otros miembros de la Asociacion adscritos a su
Delegacion, previa comunicacion a la Junta Directiva de la Asociacion, el desempefio de tareas que persi-
gan el cumplimiento de los fines establecidos en sus Estatutos.

Duracion del Mandato:

La duracion de su mandato correspondera con el de la Junta Directiva de ASPREH, teniendo que proce-
derse a su renovacion por parte de la entrante, cada vez que ésta se renueve.

Fiscalizacion de los Recursos:

Todos los recursos materiales y/o econémicos que posean las Delegaciones Territoriales se encontraran
fiscalizados por la Tesoreria de la Asociacion, disponiendo de un inventario y contabilidad de dichos recur-
sos. Los Delegados Territoriales podran gestionar dichos recursos por delegacion expresa de la Junta Di-
rectiva Nacional.
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FIRMA

Julio 2008 www.aspreh.org info@aspreh.org Boletin Informativo ASPREH 7




