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EDITORIAL

Estimados companeros, empezamos el afo acercandonos a las proximas
Jornadas Aspreh que se celebraran los dias 26, 27y 28 de Abril en Malaga
y que esta coordinanando nuestro compafero Manuel Rivero Coin.

En breve dispondremos de la informacion del temario, alojamiento, etc.
que os iremos enviando a través del boletin y que podréis ver colgada en
nuestra pagina web www.aspreh.org

Recordaros que podéis colaborar enviandonos cualquier noticia que sea de
interés y que creais interesante para compartir con este medio al correo

electrdnico de nuestra asociacion: aspreh@gmail.com

Puedes entrar también en nuestra pagina de facebook y twitter de nuestra

Asociacion:

E https://twitter.com/ASPREH

https://www.facebook.com/ASPREH-41519648521/



http://www.aspreh.org/
mailto:aspreh@gmail.com
https://twitter.com/ASPREH_
https://www.facebook.com/ASPREH-41519648521/
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|
Noticias de actualidad

Resumen: Talleres de Tecnologia de Apoyo
para personas ciegas o con baja vision

Durante el 2018, se llevaron a cabo varios talleres de accesibilidad tecnoldgica para personas ciegas y con baja

vision, organizados por Retinosis Retina Begisare e impartidos por nuestra companera Zurifie de Anzola.

En estos talleres, se ofrecid una panoramica actual de las diferentes tecnologias que mejoran la calidad de vida
de personas con discapacidad visual a través de charlas, demostraciones in situ de distintas aplicaciones, videos

y el analisis de las funciones de accesibilidad nativas de los moviles de los asistentes.

En el taller que organizd Retinosis Araba Begisare en Vitoria, una representante de Fundacion la Caixa presento
el servicio Proteccion Senior, un novedoso sistema de teleasistencia para mayores y personas dependientes.

Para mas informacion detallada sobre este servicio: http://proteccionsenior.com/es/comercial/index.html

Finalmente, Retinosis Begisare aprovechd los talleres para presentar el video “Tengo Baja Vision - Como

Interactuar Conmigo en 10 Pasos”: https://www.youtube.com/watch?v=gUaCso1fUfA, video creado por
Retinosis Guipuzcoa Begisare con la colaboracion de Retina Vizcaya Begisare, Retinosis Araba Begisare,

ASPREH y Vision Espana.

Este afo los talleres continUan. Retinosis GuipUzcoa Begisare organizara una serie de micro talleres sobre el

manejo de apps especificas; Retina Asturias, por su parte, celebrara en Oviedo un taller tedrico-practico dirigido

a socios y colaboradores.

Sobre los talleres.

En primer lugar, se explica como la combinacion de un ordenador o
dispositivo movil, ajustes de accesibilidad y/o productos de apoyo, e

internet permite que personas ciegas y con baja vision puedan

participar en igualdad de condiciones en todos los dmbitos de la vida.


http://proteccionsenior.com/es/comercial/index.html
https://www.youtube.com/watch?v=gUaC4o1fUfA
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Gracias a esta combinacion, este colectivo accede a programas ofimaticos, (procesadores de texto, hojas de

calculo, base de datos y presentaciones); a compras online; a servicios de elearning; a tramites (gestion de
cuenta bancaria, pago de recibos, seqguridad social, hacienda, etc.); a redes sociales; al correo electronico; a la
web y foros; a aplicaciones especificas para la autonomia personal como lectores QR, de barra, etc.,,

reconocedores de objetos, rostros y billetes, detectores de luz y colores, reconocedores de texto impreso, etc.

Ahora bien, pese a que las posibilidades que ofrecen las tecnologias son infinitas y a que parece que solucionan o
disminuyen muchas de las barreras inherentes a la discapacidad visual, existe una gran desinformacion al
respecto y no todas las personas se estan beneficiando e, incluso, algunas tienen la sensacion de que la

tecnologia las esta aislando.

Por eso, en segundo lugar, se ofrecen unos consejos para elegir un teléfono movil:

o,

¢ Informarse de las caracteristicas de accesibilidad, que el dispositivo trae por defecto.

= Contar con la opinion de usuarios.

L
= Visitar webs y foros especializados. Por ejemplo: www.amovil.es. amOVI\-

= Probar el dispositivo.

=  Formarse.

El primer paso para utilizar un ordenador o movil es revisar exhaustivamente las opciones de accesibilidad que
ofrece, ya que muchas personas encontraran que, con algunos cambios, la interaccion con el dispositivo mejora.
Una vez configurado a la medida de la persona, se evaluara las deficiencias de accesibilidad si las hubiere, para

entonces pasar a la instalacion de software y/o hardware de terceros: tecnologias de apoyo.

A continuacion, se analizan los principales ajustes de accesibilidad nativos que se pueden configurar en la

mayoria de dispositivos y ordenadores actuales:

s Alto contraste / Invertir colores.

+ Tamanho predeterminado del texto.

s Zoom.

% Ampliacidon de tamarfio letra con reajuste a tamano de pantalla.
% Ajuste del brillo de pantalla.

% Filtros de color.


http://www.amovil.es/
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% Lupa/Linterna.

% Leerseleccion o pantalla/ Lector de pantalla.

% Aplicaciones y webs accesibles y usables.

En este punto se realiza una practica, en la que se organiza a los asistentes en parejas, se les pide que revisen los

ajustes de accesibilidad nativos de su movil y que lo comenten con su compaiiero.

Se pone de manifiesto que la mayoria no conoce las muchas funciones de configuracion de accesibilidad de sus
teléfonos, todas de fabrica y sin coste adicional. También como muchos ajustes de accesibilidad estan
escondidos, por ejemplo, en algunos modelos la opcion de invertir colores se encuentra en el apartado pantallay

no en el de accesibilidad.

Por otro lado, se comentan las 4 tecnologias de apoyo mas utilizadas por personas ciegas y con baja vision para
acceder a los ordenadores y dispositivos moviles: lectores de pantalla, magnificadores de pantalla, lineas braille
y asistentes de reconocimiento de voz, haciendo hincapié en que estas tecnologias en ocasiones son

complementarias e, incluso, se usan de forma simultanea.

Se debate sobre el papel de los asistentes de voz como por ejemplo:

Cortana (Windows) Alexa (Amazon)

Siri (Apple) Google Assistant (Android)

Tecnologia que junto a la de dictado ha facilitado el uso de los mdviles y ordenadores; muchos de los asistentes a
los talleres reconocen que manejan el movil con Siri y que, en lugar de escribir con el teclado, utilizan la funcidn

de dictado.

También se comenta la proliferacion de altavoces inteligentes, que utilizan dichos asistentes para llevar mas alla
del movil sus prestaciones. Ademas, estas tecnologias unidas a la domdtica permiten controlar y gestionar la
casa por medio de la voz con los altavoces inteligentes y el movil. Esto supone un salto cualitativo en

accesibilidad para las personas ciegas y con baja vision, que tantas dificultades encuentran para gestionar los
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electrodomésticos, termostatos, luces, etc. Sin embargo, una vez mas, sale a relucir que para poder sacar

partido de estas posibilidades hay que responder a los dos grandes retos: conseguir informacion veraz y

formacion de calidad.

Por Ultimo, se presentan una serie de aplicaciones moviles, tanto de iOS como de Android, especificas y

genéricas accesibles a personas ciegas y con baja vision y se abre un espacio para intercambio de experiencias.

Entre las demostraciones, se proyecta un video resumen del siguiente video, que muestra como moverse en la
calle con ayuda de la aplicacion general Mapas de iOS y la app especifica para personas con discapacidad visual

Blind Square: https://www.youtube.com/watch?v=-175YgWsjrM
Se realizan pruebas in situ con las siguientes aplicaciones:

+ TapTapSee. Gratuita. Reconocedor de imagenes y objetos. Para iOS y Android.

¢ Claro MagX. Gratuita. Transforma al smartphone o tablet en una lupa electronica de alta definicion. ParaiOS
y Android.

% SuperVision Mini. Gratuita. Magnificador avanzado que convierte a nuestro smartphone en una telelupa de
bolsillo. ParaiOS y Android.

% Envision Al. Gratuita. Diversas utilidades de vision e inteligencia artificial: Lector de texto impresos y
manuscrito, lector de cddigos de barras, descriptor de la escena, detector de colores, reconocedor de
objetos. ParaiOS y Android.).

% Seeing Al. Gratuita. Diversas utilidades de visidon e inteligencia artificial: lector de textos impresos y
manuscritos, y billetes, reconocedor de objetos y escena, detector de colores y luz, lector de cddigos de
barras. ParaiOS.

¢ Prizmo Go. Gratuita. Reconocedor de textos OCR. Perfecta para leer textos impresos. Para iOS.

% Moovit. Gratuita. App de transporte de uso general accesible. Para iOS y Android.

A cada uno de los asistentes se les facilita un dossier con informacion sobre los ajustes de accesibilidad, las
principales tecnologias de apoyo por sistema operativo para ordenadores y dispositivos mdviles (moviles y
tabletas) y un listado de aplicaciones accesibles de uso general y de uso especifico para personas ciegas y con
baja vision. El dossier se ofrece en multiformatos: electronico, impreso siguiendo pautas de accesibilidad para

personas con baja vision, y braille.
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Sin barreras para los tamites administrativos
en Murcia, con Navilens

Un nuevo sistema de sefalética digital guia y acompania a las personas con discapacidad visual y auditiva
durante sus tramites en los edificios administrativos de la Comunidad, gracias a una aplicacion movil y un
sistema de radiofrecuencia que incorporan las Ultimas tecnologias para facilitarles el acceso.

El consejero de Hacienda, Fernando de la Cierva, presento este lunes este proyecto piloto, que actualmente esta
instalado en el registro de la Consejeria de Hacienda, en la Agencia Tributaria regional, el IMAS, el edificio
administrativo Infante, el edificio Foro de Cartagena y la oficina de asistencia de Lorca. Durante los proximos
meses se ira incorporando esta tecnologia al resto de oficinas de atencion al publico de la Administracion
regional.

«Somos la primera administracion publica de Espaiia en incorporar esta tecnologia y nuestro objetivo es facilitar
el acceso a los servicios publicos a todas las personas, tengan discapacidad o no, asi como la inclusion de todos
los miembros de la sociedad en condiciones de igualdad y autonomia», destaco De la Cierva.

La aplicacion 'Navilens' es unsistema de sefalética digital inteligente que se conecta con una aplicacién
movil para guiar, a través de una locucion, a las personas con discapacidad visual por una estancia y darles
indicaciones tanto de los objetos fisicos que encuentran a su paso, como puertas, mostradores, salas de espera o
localizacion de los aseos, como de tramites a los que pueden acceder.

Funciona con un codigo de color que la persona invidente
escanea con su movil y accede a la informacion por voz que,
ademas, esta disponible en 16 idiomas e incluye una guia del
edificio en realidad aumentada para las personas que pueden
ver. 'Navilens' es un sistema tecnoldgico desarrollado por una
empresa de la Region de Murcia dedicada a mejorar la
accesibilidad y que ha recibido cinco premios por el desarrollo
de esta aplicacion, entre los que estan el Premio Everis y el
Premio Fundacion Vodafone, de reconocido prestigio.

El Consejero de Hacienda, el Delegado Territorial de la ONCE y Pedro Esquiva de Navilens, durante la demostracion

Las personas con discapacidad auditiva también cuentan con un sistema de Ultima tecnologiaque amplifica el
sonido y elimina el ruido de fondo para que se puedan comunicar con los empleados publicos que les atienden en
sus tramites con la Administracion. Se trata de un sistema de radiofrecuencia a través de bucle magnético que se
puede conectar con el audifono o el implante coclear del usuario para reducir la distorsion del sonido y facilitar la
comunicacion. De este modo, al oido del usuario llega el sonido con la misma calidad que tiene en la fuente de
emision. Para mas informacion:https://www.laverdad.es/murcia/nuevo-sistema-digital-20190128142831-nt.html



https://www.laverdad.es/murcia/nuevo-sistema-digital-20190128142831-nt.html
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Lanzamiento de una nueva funcionalidad
gratuita de Navilens para la gestion de
etiquetas de uso personal con la que
identificar objetos domesticos

Navilens quiere que los usuarios de este sistema también puedan utilizarlo en su entorno doméstico, generando
sus propias etiquetas personalizadas con las que identificar objetos de su vida cotidiana... Y lo mejor de todo,
quieren hacerlo con un coste o para el usuario.

El usuario puede descargar estas etiquetas en blanco, para ser escritas con la informacidn que quiera,
directamente desde la aplicacion NaviLens, pulsando primero el boton inicio rapido y posteriormente pulsando
sobre la opcion solicitar etiquetas para uso personal. Aparecera entonces un didlogo con la opcidn de introducir
su email y el sistema le mandara a su correo un pack de 5 archivos PDF para imprimir que incluyen etiquetas de
diferentes tamanos para que el usuario las adapte a sus necesidades, acorde al tamafo del objeto y a la distancia
ala que desee que se lea la informacion.

Sin duda, lo que nos ofrece Neosistec es todo un regalo. Poder etiquetar nuestra ropa, nuestras fiambreras,
nuestra bodega, nuestros archivadores, nuestros CD/DVD, etc. Con la informacion que deseemos, para luego
reconocerla desde su app instalada en nuestro terminal mdvil, es de agradecer, pues ponen a nuestra
disposicion, de manera gratuita, una potente herramienta de sefalética, totalmente accesible y sobre todo,
sencilla de manejar.

Para conseguir la app de Navilens para nuestro terminal movil, lo primero que necesitaremos sera instalar las
apps Navilens para iOS y Android.

Para generary cortar las etiquetas, desde las propias apps podremos descargar el juego de etiquetas
personalizables, que luego deberemos imprimir en folios A4, doblar y cortar. Neosistec ha elaborado un video
tutorial de como doblar el folio dependiendo del niUmero de etiquetas que hayamos impreso, para verlo enlazar
con en el siguiente link:

https://www.youtube.com/watch?v=0EcGIwJGPmo&feature=youtu.be



https://www.youtube.com/watch?v=oEcGIwJGPm0&feature=youtu.be
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Lorca estrena contenedores de basura
adaptados para discapacitados

Estan instalados en la Alameda de Cervantes y tienen varias alturas para que se puedan depositar los residuos.

La empresa municipal de limpieza viaria de Lorca (Limusa) ha instalado en la Alameda de Cervantes, recién
remodelada, la primera area de residuos del municipio adaptada a personas con discapacidad visual y movilidad
reducida. Consta de un contenedor para los restos organicos y otros tres para albergar el vidrio, el papel y los
envases ligeros, segun el concejal responsable de la empresa, Juan Francisco Martinez.

Los nuevos contenedores cuentan con una boca de carga a menor altura que la estandar y estan identificados en
Braille mediante una placa metalica. En concreto, segun Martinez, se trata de la instalacion de un area de
aportacion de residuos adaptada para personas con discapacidad.

Ampliar informacion en: https://www.laopiniondemurcia.es/municipios/2019/01/17/lorca-estrena-contenedores-
basura-adaptados/989180.html#



https://www.laopiniondemurcia.es/municipios/2019/01/17/lorca-estrena-contenedores-basura-adaptados/989180.html
https://www.laopiniondemurcia.es/municipios/2019/01/17/lorca-estrena-contenedores-basura-adaptados/989180.html
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La “app” Metrociego
funcionara en 66
estaciones
madrilenas, tras la
inclusion de 36

nuevas paradas

Metrociego, es una aplicacion movil para smartphones que ayuda a las personas con discapacidad visual a
moverse por la red del Metro de Madrid, que incluira 66 estaciones del suburbano en su proxima actualizacion.

Desde el 6 de enero esta ya disponible la version de Android, y la aplicacion se actualizara en iOS a la version 3.0.
Segun sus creadores, los jovenes emprendedores Gonzalo Fuentes y el afiliado a la ONCE Miguel Coello,
residentes en el barrio de Tres Cantos de la capital, después de esta Ultima actualizacidn “estaran disponibles 66

estaciones, en lugar de las 30 que hay actualmente". "La linea 6, la mds concurrida del suburbano madrilefio, ya esta
completamente mapeada para ser accesible a las personas con discapacidad visual”, indicaron.

Antes de culminar este primer trimestre de 2019 se agregara, ademas, una nueva funcion de 'favoritos' que
permitira a los usuarios guardar los recorridos habituales para acceder mas rapidamente a ellos.

(fuente : revista Asi Somos de la ONCE)
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El CERMI pide a |
Interior una regulacion
estatal unica que
impida a los patinetes
circular y estacionar

en las aceras

El Comité Espafiol de Representantes de Personas con

Discapacidad (CERMI) ha instado al Ministerio del Interior, a través de la Direccion General de Trafico (DGT), a
aprobar una regulacion estatal Unica que impida a patinetes y otros vehiculos de movilidad personal (VMP)
circular y estacionar en las aceras. Asi se lo ha trasladado a la DGT en la fase de consulta publica previa abierta
por el Gobierno para la tramitacion de la propuesta de modificacion del articulo 5o del Reglamento General de
Circulacion (velocidades en vias urbanas) y del Reglamento General de Circulacion en Materia de Vehiculos de
Movilidad Personal.

El CERMI recuerda que en los Ultimos meses se ha acelerado exponencialmente la proliferacion anarquica de
patinetes y otros VMP, ocasionando conflictos de enorme consideracion con los peatones en general, y
especialmente con grupos sociales en posicion de vulnerabilidad cuando ejercen su derecho a la movilidad en el
entorno urbano, como es el caso de las personas con discapacidad, mayores y ninos y nifas. Circunstancia que le
llevo ya a dirigirse para plantearle este problema al Defensor del Pueblo

Para ello, se deben determinar y clasificar los diferentes VMP existentes, prohibir su circulacion por las aceras
para garantizar la integridad de los peatones y acabar con el estacionamiento de manera indiscriminada en
aceras, parques y otros espacios propios de viandantes. Y en este punto, el CERMI Estatal, junto al CERMI
Comunidad de Madrid, promovieron el pasado mes de diciembre una concentracion civica para exigir que se
aprobara una regulacion nacional en este sentido.

Y es que, la actual norma no regula, entre otras cuestiones, la circulacion y estacionamiento de los VMP,
resultando imprescindible definir un marco regulatorio que proporcione sequridad a los viandantes,
especialmente a las personas en mayor situacion de riesgo. Por ello, la plataforma representativa de la
discapacidad en Espafia insiste en la urgencia de aprobar una regulacidn clara, uniforme y vinculante para todo el
territorio nacional, en el marco del Reglamento General de Circulacion.

"Cualquier otra alternativa producird disfunciones, anomalias y desigualdades. Y en lo que se refiere al riesgo de los
Vehiculos de Movilidad Personal, la circulacion y estacionamiento ha de producirse bajo la misma normativa de
seguridad vial, idéntica en todo el territorio espaniol, lo que significa su aplicabilidad sin excepciones a todos los
municipios de Esparia por igual”, defiende el CERMI.

(fuente: revista Asi Somos de la ONCE)
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Timpers, la primera
marca de zapatillas
disenada por

personas invidentes

La empresa Timpers, creada por tres estudiantes de la Universidad de Alicante (UA), ha conseguido uno de los
premios "Emprende y Discapacidad 2018" por su linea de zapatillas de venta online disefiadas por personas
invidentes.

Timpers fue creada por los estudiantes Aitor Carratala, de Arquitectura; Roberto Mohedano, de ADE, y Diego
Soliveres, de Derecho, como una marca de zapatillas disefiadas por personas con discapacidad visual que
pretende "romper estereotipos que situan a las personas con discapacidad lejos del mundo de la moday el
diseno".

La empresa, que segun la Universidad de Alicante, se ha
convertido en "un proyecto de inclusion social", se centra en
el tacto, la resistencia y las sensaciones como los valores
principales del producto.

Diego Soliveres, con un 75 % de minusvalia visual de
nacimiento, ha sido el disefiador de los tejidos, colores,
dimensiones de los cordones, las caracteristicas técnicasy el
logo en braille de estas zapatillas, en colaboracidn con un
equipo de futbol de la ONCE que entrena Aitor Carratala.

Mas informacion en: https://goo.ql/CHGPBY



https://goo.gl/CHGPBY

