Editorial

Aspreh desea a todas y todos un afio 2016 lleno de éxitos profesionales y
personales. al mismo tiempo animamos a todo el mundo a asistir a las VIII Jornadas de
ASPREH, que se celebraran en Santander del 22 al 24 de Abril.

En la pagina web de Aspreh http://www.aspreh.org/Web_ASPREH/Inicio.html se
encuentra la informacién relacionada con las jornadas http://www.aspreh.org/
Web_ASPREH/VIII_Jornadas/VIll_Jornadas.html, también disponible en este segundo
enlace. A lo largo de estos dias ira actualizando la informaciéon que esperamos sea del
interés de nuestros asociados y asociadas. Bajo el titular “Planificacion e intervencion en el
ambito de la discapacidad visual: aportaciones desde la praxis”, la celebracion tendra lugar
en la sala polivalente del Parlamento de Cantabria.

Partiendo de que la asociacidon profesional ha de ser, entre otras aspectos, una
puerta abierta a la participacion que no tendriamos de otro modo, os queremos animar a
participar tanto en estas jornadas con un formato modificado respecto a anos anteriores,
que precisamente potencian la participacion, acudiendo o enviando alguna comunicacion.
y como siempre también a que participéis en las paginas de Facebook y Twitter, donde
podéis aportar noticias de interés y leer las que colgamos.

En la medida en que nos hagais llegar vuestros intereses e inquietudes podemos
dar un uso a dichas redes sociales en la direccibn que mas deseen socios y socias.
Mientras tanto seguimos trabajando con el interés de que nuestro esfuerzo por acercaros
por distintos medios la realidad de la discapacidad visual y ceguera y de acertar en nuestro
objetivo.

Os esperamos en Santander, el 22 de abril de 2016
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Vill Jornadas ASPREH

SANTANDER
22,23y 24 de ABRIL de 2016

VIII JORNADAS ASPREH EN
SANTANDER
22,23 y 24 de abril de 2016

La sede para las VIll Jornadas de ASPREH sera la Sala Polivalente del
Parlamento de Cantabria.

Un emplazamiento céntrico, un edificio emblematico y singular, y donde todas las sesiones que
se realizan en dicha sala se graban y estan disponibles en la Web del Parlamento. Con ello
todas las intervenciones, tanto de los ponentes como de los asistentes quedaran registradas y
podran ser consultadas en cualquier momento.

Inscripcion gratuita para socios y socias.

Inscripcidn 20€ para no pertenecientes a la asociacion

En estas VIII Jornadas de nuestra Asociacion ASPREH, hemos pensado en modificar el
formato tradicional que se ha ido repitiendo Jornada tras Jornada.

Hasta ahora el formato consistia, a grandes rasgos, en Exposiciones Magistrales de
ponentes de reconocido prestigio sobre diversos temas relacionados con la discapacidad
visual y en unas pequefias aportaciones (por el numero de las mismas) en forma de
Comunicaciones Libres. En los ultimos anos se han ido incluyendo talleres.

Hemos apostado en estas VIIl Jornadas por dar el protagonismo a “todos” los asistentes a
las Jornadas. Tomando como hilo conductor la intervencion de un ponente, se abrira un
foro de comentarios y debate, donde cada asistente pueda involucrarse y participar sobre
lo expuesto con anterioridad: sus dudas, las diferencias de metodologia empleada, la
evolucion de nuestra praxis profesional a lo largo de los afios, etc.

Como veis, seria cambiar el formato de realizar dos o tres preguntas al terminar cada
exposicion, para realizar una puesta en comun. Pensamos que este formato puede
enriquecernos a todos, ya que podemos “aprender” del trabajo de otros companieros.

De este modo también conseguimos por un lado combinar la exposicion de un ponente
con las experiencias de los asistentes, y por otro lado dinamizar las intervenciones, con lo
que los asistentes pueden “sacar” el mayor provecho. Todo ello estara coordinado por un
moderador.

Esperamos que esta propuesta de nuevo formato os resulte atractiva. Por ello os
animamos a que o0s acerquéis a Santander y participéis.



Una brijula en
formato 'app'
para invidentes

Facilitar los desplazamientos de las personas invidentes, que los obstaculos que se
encuentren en su caminar puedan salvarse sin trabas o que una ruta nueva o
desconocida no les suponga un suplicio. Cada puerta de garaje, cada semaforo u obra
eventual en plena calle seria un problema menor para el milléon de discapacitados
visuales que hay en Espafia (60.000 de ellos ciegos) con eVisualiza, una nueva
aplicacion, aun en desarrollo para Iphone, ideada por Julio LOpez Paneque y Juan
Ignacio de la Torre, dos jovenes sevillanos de 21 afios que han sido seleccionados entre
mas de 300 proyectos del programa Think Big de Fundacién Telefénica.

Amigos de la infancia, Julio Lopez se ha formado en Ingenieria Robdtica y Juan de la
Torre en Administracién y Direccién de Empresas. Ambos se mostraron motivados ante
la iniciativa de participar en una idea de emprendimiento social. Los invidentes fue el
colectivo hacia donde querian dirigir su idea. Fue en su visita a la ONCE cuando
conocieron de cerca sus necesidades, que iban encaminadas hacia un sistema para
orientarse en la ciudad.

Manos a la obra, comenzaron a trabajar en un sistema GPS cuya base es una app. La
aplicacion, por el momento, se sustenta a través de una web social en la que todo aquel
que lo desee puede afadir informacion y referencias en un mapa colaborativo; y una
app para iOS (aun en desarrollo) que permita guiar al usuario a lo largo de su recorrido
y que afada referencias nuevas en tiempo real.

"Asi, mientras sirve de guia, avisa, mediante un sistema de voz, de obstaculos nuevos,
ayudandoles a ganar autonomia", comentan los promotores de la idea, que afiaden:
"Cualquier familiar, vecino o persona que lo desee puede rastrear su calle o barrio e ir
anadiendo obstaculos al mapa virtual".

Un ensayo fue el realizado en el barrio Huerta del Carmen, donde 30 nifios de un
colegio de la zona situaron cerca de 300 referencias en un dia.

Mas alla de la utilidad practica que tiene esta iniciativa, para los jévenes ha supuesto
una apertura de miras al "conocer de cerca la realidad de las personas ciegas y las
trabas con las que se topan".

La iniciativa Think Big esta impulsada por Fundaciéon Telefdonica con la colaboracién de
Movistar dentro de Telefénica Open Future. Es un programa que conecta a jovenes
emprendedores con startups, inversores y organizaciones publicas y privadas de todo el
mundo. Anualmente se seleccionan los mejores proyectos -nueve en 2015- con un
objetivo comin de cambiar la sociedad a través de la educacidén, la salud, el medio
ambiente, la discapacidad y el empleo.



Lecciones de vida
sin ver ni oir

Ver no es tan importante como entender, y para entender hay que desprenderse del miedo atavico a lo
desconocido. Al llegar al unico centro de atencion a sordociegos que hay en Espafa, uno puede pensar
que va a encontrar un lugar apelmazado por la congoja o la resignacion. Tienen una deuda de 50.000 euros
que si no pagan antes de final de afo, quedaran en quiebra.

Mientras esperas que te abran la puerta a primera hora de la mafana, buscas las palabras justas para que
no se note la compasion por estos chicos que no pueden ver ni oir. Gran error. La visita al Centro Santa
Angela de la Cruz en Salteras, un pequefio pueblo a 15 kildmetros de Sevilla, es una leccion de alegria y un
castigo a los prejuicios.

Leccion que dan mujeres como Gennet Corcuera. Es una de las monitoras del centro. Y también es la
primera universitaria sordociega en terminar una carrera. Estudié Magisterio en la Universidad Complutense
de Madrid. Los profesores le traducian las preguntas al braille en los examenes. Nacié sordomuda en
Etiopia y se quedo ciega de nifia mientras vagaba por las calles. No sabe si sus padres la abandonaron o
murieron en la guerra. Su suerte cambié cuando una cooperante espafiola, Carmen, la adoptd y la trajo
para Espafia con siete afos. Ahora, con 34, vive sola en un piso en el centro de Sevilla. Acude todos los
dias en autobus a trabajar para ayudar a que personas sordociegas puedan tener la misma independencia
que ella.

Encontramos a Gennet en el taller de ceramica. Las 33 personas sordociegas del centro -15 acuden por el
dia y luego vuelven con sus familias, y 18 residen alli- se dividen en varios grupos dependiendo de sus
caracteristicas. «Los agrupamos segun sus capacidades cognitivas y sensoriales. Hay chicos que se
comunican con gestos naturales, que son sordociegos de nacimiento, y otros que han ido perdiendo los
sentidos a lo largo de los afos», explica Olga Diaz, logopeda y directora de la Unidad de Dia del Centro.
Antes trabajaba con nifios sordociegos en la ONCE de Sevilla. Ahora atiende a muchos de ellos en estos
talleres.

Como a Mariam, a la que Gennet esta ensefiando a través del tacto a hacer un puente de barro. Mariam
nos contesta con las manos que tiene 23 afnos y que es sorda de nacimiento. Naci6 en Ceuta en una familia
de ocho hermanos. Cuatro de ellos, todo mujeres, con Sindrome de User -trastorno genético causante de la
sordoceguera congénita-.

La hora y media que dura el taller de ceramica pasa rapido, entre risas y mucho ruido. Estos chicos regalan
a sus visitantes un escudo protector contra el mal rollo. «<En su mundo son felices, y no juzgan a nadie»,
dice Mario, uno de los 58 trabajadores de este centro. Muchos de ellos son maestros de educacion
especial, conocen el lenguaje de signos y saben empatizar con los grupos. No cobran mas de 800 euros.
También hay voluntarios y hasta becarios de Magisterio.

Pasamos a otra aula donde se esta impartiendo un taller de ceramica. Ceci, es psicopedagoga y la
responsable de este taller. «<Estamos haciendo rollitos de papel para el arbol de Navidad», dice la mujer,
que lleva trabajando en el centro desde que abrié en 2010. «Les educamos con los movimientos de sus
manos, con muchos ejercicios de repeticion para que asocien el tacto del objeto con un movimiento». Luis,
25 anos, fue perdiendo la vista en la adolescencia. Nos toca la cara y acaricia la camara del fotégrafo para
identificarnos. Después, nos aprieta con sus fuertes manos y nos planta un beso en la mejilla.

Siguenos en Twitter
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La ONCE presenta un
cubo de Rubik
adaptado a ciegos

La ONCE ha presentado este miércoles un cubo de Rubik especial para personas ciegas o con
discapacidad visual. Este juguete cuenta con relieves en la superficie o que permite su
resolucion a través del tacto.

Al acto de presentacion ha acudido el campedn mundial de Rubik, Ernesto Fernandez, y el
delegado territorial de la ONCE en Galicia, Manuel Martinez, que ha agradecido la "iniciativa
integradora" a través de este juguete adaptado.

El cubo cuenta con un disefo practicamente igual al original, simplemente se caracteriza por
tener diferentes texturas que permiten ser resuelto por personas con discapacidad visual. Asi,
para facilitar su manejo, tiene figuras geométricas en relieve (cuadrado, circulo, aspa, punto o
matriz de nueve puntos).

"Através del tacto una persona ciega puede reconocer cada una de las caras que componen el
cubo", ha dicho Martinez, mientras que el campedn mundial de Rubik ha destacado la labor
integradora que supone el contar con un cubo de Rubik adaptado.

En la presentacién, dos afiliadas voluntarias, entrenadas por Fernandez durante las ultimas
semanas, mostraron sus habilidades para resolver este cubo valiéndose del sentido del tacto.
"Resulté mas facil de lo que en un principio parecia", ha asegurado una de ellas.

Este juguete adaptado a personas ciegas todavia se esta produciendo y por eso hay pocas
unidades disponibles. Estara a la venta en las tiendas de los centros de la ONCE vy a través de
internet.

Entra en nuestra Jodgina de Facebook!!

http://www.facebook.com/pages/ASPREH/41519648521?
v=wall
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|dentifican 52 variaciones
geneéticas que producen
degeneracion macular

Un estudio que publica este lunes 21 de diciembre de 2015 la revista Nature encontré 52
variaciones genéticas nuevas que aumentan el riesgo de padecer degeneracion macular
(DMAE), una enfermedad que provoca una progresiva pérdida de la vision central y que
afecta sobre todo a mayores de 50 afos. Estas alteraciones tienen lugar en 34 locus o
zonas del mapa genético, de las cuales 16 se asociaron por primera vez a este trastorno
ocular gracias al trabajo de los investigadores del estadounidense National Eye Institute
(NEI). Estos datos, que se han extraido del andlisis de los genes de mas de 40 000
personas de ascendencia europea, ayudaran a entender los procesos biolégicos que
producen DMAE asi como a descubrir posibles tratamientos para combatirla. Esta
enfermedad afecta a la macula, una parte del ojo situada en el centro de la retina y cuya
degradacion no causa ceguera total pero hace que la vision pierda nitidez y se vuelva
turbia y borrosa. Existen dos tipos de degeneracién macular: la "seca", que afecta al 90
por ciento de los pacientes y se caracteriza por la formacién de drusas, unos pequefios
depdsitos de material extracelular que se acumulan bajo la retina, y la "humeda", la
variante mas agresiva que provoca el crecimiento anormal de vasos sanguineos bajo la
macula. De las 52 modificaciones genéticas, 45 se asocian a variaciones comunes, las
cuales influyen de manera indirecta con la aparicion de alguna enfermedad, y siete a
variaciones poco frecuentes. Estas ultimas, que se encontraron en menos del 1 % de la
muestra, suelen tener una relacion directa con las afecciones del organismo ya que
alteran las funciones de las proteinas. Para el estudio, los investigadores contaron con
23 000 personas que padecen DMAE y con 20 000 que no, para analizar su ADN y
después compararlo con mas de 12 millones de variaciones implicadas en el origen de
enfermedades. "Aunar la informacién genética de tantas personas nos permitié mirar a
través del genoma para encontrar posibles culpables de degeneracién macular, incluso
los mas extranos", remarco el codirector del estudio, Anand Swaroop. Uno de los
autores de la investigacion, Jonathan L. Haines, explicé que el siguiente paso "es
descubrir el efecto de estas variaciones sobre los genes y como afectan a sus
funciones". El objetivo es ahora averiguar si las 52 alteraciones interactuan con otros
genes hasta provocar DMAE vy si aceleran o frenan la actividad genética. Ademas, el
trabajo del NEI confirmo la relacion entre la degeneracién macular y dos genes, el CFH y
el TIMP3, que varios estudios ya habian apuntado con anterioridad.
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Estudiantes de
BCS crean guante
para invidentes

El guante detecta objetos a medio metro, cuenta con sensores inspirados en los
sistemas de eco-localizacién de los murciélagos y emiten una onda ultrasénica que
rebota con los objetos a su paso

Un grupo de estudiantes de la Universidad Autonoma de Baja California Sur (UABCS)
desarrollaron un prototipo de guante ultrasonico que tiene la funcion de sustituir al baston
para invidentes.

"Queremos ayudarlos para que no tuvieran el baston en mano, porque siempre se golpean
o se les dificulta moverse, son capaces de moverse y evadir objetos a una distancia
aproximada de medio metro”, dijo Lam-Ssi Tokama Orozco Quintana, estudiante de
Sistemas Computacionales de la UABCS.

El dispositivo permite detectar objetos a una distancia de hasta 50 centimetros mediante
dos sensores ultrasonicos compuestos de un emisor y un receptor que se encuentran en la
parte frontal del guante.

Los sensores emiten una onda ultrasénica mayor a 20,000 Hz que rebota con los objetos a
Su paso.

Los sensores ultrasonicos estan inspirados en los sistemas de eco-localizacion de los
murciélagos y son imperceptibles al oido humano.

"Esta compuesto por un Ardino 1y dos servos de medio kilogramo. El dispositivo del Ardino
1 es para el procesamiento de datos y los sensores son para la deteccion de objetos”,
explico la estudiante.

Segun los estudiantes, el guante ultrasonico es un prototipo de base que se puede mejorar
con el desarrollo de la estética de disefno y la reduccion del tamano de los componentes.

http://noticieros.televisa.com/mexico-estados/1512/estudiantes-bcs-crean-guante-
invidentes/

www.aspreh.org
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El bastén para ciegos
del futuro, disenado por
un joven algecireno

El algecirefno y ya ex alumno del colegio Maria Auxiliadora, de los Salesianos de Algeciras, Narciso
Soto (18 anos), con un bastdn electronico para invidentes, se alzé con el primer premio del
certamen nacional Innovaciencia. Narciso Soto ha conseguido el primer premio del concurso,
dotado con 2.500 euros y una tablet.

Su proyecto, B-Compass, es un bastdn electronico para invidentes con un sensor de distancia
orientable que detecta la presencia de obstaculos. B-Compas supone una mejora frente al baston
tradicional y al perro guia porque facilita la autonomia de la persona invidente en entornos
desconocidos.

Asesorado por personal de la Organizacion Nacional de Ciegos de Espafia (ONCE), el joven
ganador ha disefado este prototipo que avisa, mediante una vibracién en el mango del bastén, de la
presencia de obstaculos incluso en altura o de vehiculos en un cruce, ademas de facilitar la
orientacion con tecnologia GPS. Tanto el software como el hardware de este prototipo han sido
realizados con herramientas libres (programas e impresora 3D open source), lo que abarata mucho
los costes: entre 65y 75 euros.

Certamen

Susana Niclos (23 afos), con una red de enchufes programables que se controlan por Internet, y
Carlos Andrés Martinez Casais (25), con un transmisor/cargador inalambrico para multiples
dispositivos, fueron segundo premio compartido ex aequo de este concurso de ideas y proyectos
innovadores.

El Consejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC) y la Fundacién Espanola para la Ciencia
y la Tecnologia (FECYT) organizan este certamen para menores de 30 anos.

El baston electronico para invidentes, segun explica su propio creador, “posee un sensor de
distancia que te avisa de uno o varios obstaculos que te puedas encontrar. La peculiaridad que tiene
es que ese sensor se puede orientar y facilitar la orientacion con un dispositivo GPS en entornos
gue no se conozcan, avisar de obstaculos en altura e incluso en los cruces, avisar de un vehiculo
que se aproxime”.

“Cuando el sensor capta algun obstaculo cerca, posee un motor en una capsula incorporada que
hace que vibre. Cuanto mas cerca, mas intensa es la vibracién y a medida que te alejas se vuelve
mas suave”, afade Soto.

Para disefarlo, “todo lo que he utilizado es software y hardware de uso libre. El motor que utilicé fue
uno de un mando de la Play Station 2 que no funcionaba”, explica.

En cuanto al certamen, que le abre nuevas puertas gracias a su ingenio, “destacaria la posibilidad
que ofrece a un monton de estudiantes muy jovenes de llevar sus proyectos a un publico mas
grande y de seguir innovando”, afirma el estudiante algecirefo.

Entra en nuestra ydgina de Facebook)!

http://www.facebook.com/pages/ASPREH/41519648521?
v=wall



El baloncesto
para ciegos es
una realidad

En junio del ano 2002 Ricardo Jests Molinari,visita un poco mas temprano de lo usual el Club Comunicaciones
donde desempenaba sus practicas deportivas habituales. Durante un tiempo de espera sentado en la tribuna,
observa que un profesor daba pequenos golpes con un baston sobre el piso de madera y un chico respondia a
las 6rdenes del sonido. Cuando advirtié que el chico era ciego y que se trataba de una practica, Molinari se
pregunté: ;Por qué un chico ciego no practica badsquet? Luego se dijo: "tengo que hacer algo.."

De esta manera relata la web oficial '‘Basquet para Ciegos' la creacién de una modalidad deportiva cuya
mision es "integrar a personas ciegas y/o disminuidos visuales a una actividad deportiva de equipo, a la
vez que promover la interaccion entre pares y fomentar una insercion social participativa”.

Para lograrlo tuvieron que crear una pelota sonora y un tablero sonoro.

Los resultados desde entonces han sido espectaculares, y su préoximo objetivo es ser un deporte admitido
en los Juegos Paralimpicos.

http://www.basquetparaciegos.com.ar

"Basquet para ciegos" responde a un equipo de trabajo guiado por Ricardo Jesus Molinari y un grupo de
colaboradores que desde junio del afio 2002, promueven el acceso a la disciplina deportiva basquet, de
personas ciegas y/o dismunuidos visuales. El proyecto impulsa el desarrollo de un deporte convencional
adaptado, que cuenta con un particular reglamento de jugo, e incorpora elementos acordes que hacen posible
la practica para los no videntes.

Mision

Integrar a personas ciegas y/o disminuidos visuales a una actividad deportiva de equipo, a la vez que
promover la interaccion entre pares.

Fomentar una insercion social participativa.

Impulsar su bienestar fisico y psiquico.

Generar encuentros itinerantes de recreacion y/o capacitacion orientados a personas ciegas y/o disminuidos
visuales, docentes, entrenadores, familiares y dirigentes entre otros.

Vision

Pretende constituirse en un grupo referente en la sociedad nacional e internacional a través de una actividad
considerada inclusiva, teniendo en cuenta lo significativo que resulta la practica deportiva en personas con
capacidades diferente, para lo cual se proporcionan todos los elementos necesarios para que el acceso sea
uniforme.

Objetivos

Nuestro objetivo mas préximo es acercar esta disciplina deportiva a todas las personas ciegas y/o
dismunuidas visuales, sin distincién de sexo o edad; como asi también a su desarrollo y desempeio en
instituciones privadas u oficiales.
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El primer ojo bidnico que no
necesita globo ocular podria ser
una realidad en 2016

La mayoria de los desarrollos que usan visién bidnica
se basan en el uso de gran parte del sistema visual
humano existente en el paciente, ya que sin éste, al dia
de hoy es imposible restaurar la vista. Pero esto podria quedar atras en los proximos
meses, gracias a un nuevo desarrollo de ojo bionico que no requiere gran parte de este
sistema visual.

Un nuevo sistema desarrollado por la Universidad de Monash en Clayton, Victoria, en
Australia, utiliza un sistema de gafas, que también pueden ser lentillas en caso de que el
paciente aun tenga globo ocular, con camara integrada que se conecta de forma directa al
cerebro para percibir imagenes.more

Ojos que no son ojos pero que ofrecen vision

Arthur Lowery, jefe del proyecto, ha explicado que este sistema consta de 11 pequenas
placas, cada una equipada con 43 electrodos, donde cada uno va implantada en las areas
del cerebro que se encargan de la visidon. Al estimular cada una de estas zonas, la persona
es capaz de ver pequefios destellos de luz, la idea es que con cada electrodo se cree un
punto de luz, algo similar a un pixel en una imagen, con lo que se podran obtener
imagenes de casi 500 pixeles de resolucién directo en el cerebro. Estos 500 pixeles son
suficientes para crear una imagen simple, y por supuesto no se comparan con los mas de
dos millones de pixeles que el ojo humano es capaz de captar.

Las imagenes son capturadas por una camara digital y son enviadas a un procesador de
bolsillo, que esta conectado a las placas. Tanto la camara como el procesador pueden ser
un dispositivo por separado, o bien, pueden estar instalados en unas gafas, que es la idea
principal, mientras que la idea de montarlo en lentillas es aun un prototipo en una etapa
muy temprana de desarrollo.

Este sistema solo podrd ser usado por personas que anteriormente tuvieron la capacidad
de ver, pero que perdieron la visiéon en un accidente o por una enfermedad, ya que el ver
bajo una resolucion de 500 pixeles, no es lo mas recomendable para personas que nunca
han visto en su vida, porque aqui no se tiene un antecedente entre imagenes y conceptos.
Pero sin duda, el avance mas importante de este desarrollo es que no requiere un sistema
visual humano, por lo que el paciente podra acceder a él sin tener que esperar un
donante, todo sera de forma sencilla y sin complicadas cirugias. En 2016 los primeros
voluntarios empezaran a probar este sistema en Australia, donde los investigadores
mencionan que estos pacientes despertaran con una sensacion de "vision cruda", como si
estuvieran viendo el primer televisor de 1925. Una de las grandes ventajas de este tipo de
desarrollos, es que se puede actualizar, ya que los investigadores ya estan trabajando en
un sistema de mayor resolucién que podra ser implantado posteriormente en los primeros
voluntarios.
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